
S větrem v zádech. Převážně česká posádka se na dřevěné plachetnici Anahita pravidelně účastní jachtařských závodů v Oslofjordu.  
Foto: pd 



2 

2025 
 
SRPEN 
14 St 18:00 | Asylet 
Pravidelné setkání krajanů 
u piva a kávy v kavárně 
Asylet. 
Asylet, Grønland 28, Oslo 

 
 
ZÁŘÍ 
2 Út 17:45 | Výuka 
gramatiky, Čeština hrou a 
Lvíčata 
Začátek výuky českého 
jazyka a klubu pro předškolní 
děti. 
Majorstuen skole, 
Bogstadveien 74, Oslo 
 
11 St 18:00 | Asylet 
Pravidelné setkání krajanů 
u piva a kávy v kavárně 
Asylet. 
Asylet, Grønland 28, Oslo 
 
Oslava sv. Václava 
Akce pro děti se zábavným 
programem na farmě, 
povídání o legendě sv. 
Václava, o českém státním 
svátku 
s možností projížďky na 
zvířatech. 
Bergvang Gård, 
Bergvangveien 21, 1384 
Asker 

 
 
ŘÍJEN 
9 St 18:00 | Asylet 
Pravidelné setkání krajanů 
u piva a kávy v kavárně 
Asylet. 
Asylet, Grønland 28, Oslo 
 
LISTOPAD 
13 St 18:00 | Asylet 
Pravidelné setkání krajanů 
u piva a kávy v kavárně 
Asylet, porada s dobrovolníky 
na Mikulášskou zábavu  
Asylet, Grønland 28, Oslo 
 
PROSINEC 
6 So 14:00 | Mikulášská 
zábava 
Tradiční Mikulášská zábava 
s Mikulášem, Čertem a 
Andělem.  
Sál Ris Storstue, Risbakken 1, 
Oslo 
 
Předvánoční bohoslužba 
Setkání s duchovním 
rozměrem ve spolupráci 
s Velvyslanectvím ČR v Oslo, 
čas bude upřesněn v 
pozvánce 
Velvyslanectví ČR v Oslo, 
Fritzners gate 14, Oslo 
 

2026 
 
LEDEN 
6 Út 17:15-18:45 | Výuka 
gramatiky, Čeština hrou a 
Lvíčata 
Začátek výuky českého 
jazyka a klubu pro předškolní 
děti. 
Majorstuen skole, 
Bogstadveien 74, Oslo 
 
 

 

 

 

Doporučujeme sledovat aktuality na našich webových 
stránkách nebo na facebooku:  

www.cz-forum.no 
www.facebook.com/czforum  
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Milí krajané, 

léto už pomalu klepe na dveře a s ním přichází období, 
na které se mnozí z nás těší celý rok – čas dovolených, 
cestování, výletů, ale i odpočinku a setkávání s přáteli a 
rodinou. 

V tomto čísle našeho krajanského časopisu se opět 
můžete těšit na pestrý obsah. Přinášíme vám zprávy o 
uplynulých i nadcházejících akcích, které by nebyly 
možné bez vašeho zapojení. Děkujeme všem, kdo se 
účastní, pomáhají, sdílejí nápady a přispívají k tomu, aby 
česká komunita v Norsku byla živá, otevřená a přátelská. 

Zvláštní pozornost si zaslouží i vzpomínky na Petru, 
která po mnoho let vedla s velkým nasazením a láskou 
Českou školku. Její působení zanechalo hlubokou stopu 
nejen u dětí, ale i u rodičů a všech, kteří s ní 
spolupracovali. 

Děti z výuky češtiny si tentokrát připravily něco 
speciálního – tipy na letní výlety a místa, která stojí za to 

navštívit. Věříme, že vás jejich nápady inspirují a třeba 
objevíte i nějaký nový kout, kam byste se rádi vydali. 

Nezapomněli jsme ani na praktické informace – v tomto 
čísle najdete přehledný článek o možnosti 
korespondenční volby. Věříme, že vám pomůže 
zorientovat se v podmínkách a možnostech, jak se i ze 
zahraničí aktivně zapojit do dění doma. 

Ráda bych vás také povzbudila k tomu, abyste se nebáli 
zapojit do aktivit Česko-norského fóra. Hledáme nové i 
známé tváře, které by nám pomohly při organizaci akcí, 
ať už jednorázově nebo pravidelně. Každý nápad a 
každá ruka navíc se počítá – a společně zažijeme 
spoustu legrace. A vám, kteří jste se už zapojili, patří 
obrovské díky. Bez vás by to nešlo. 

Přeji vám krásné léto plné slunce, smíchu, příjemných 
setkání a chvil, na které budete dlouho vzpomínat. 

Eliška Krotká 
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V dubnu proběhly volby nových členů výboru TNF, a 
tak bychom se vám touto cestou rádi představili. 
Těšíme se na spolupráci a na nové výzvy, které nás 
společně čekají. 

Rádi bychom poslali velké díky odstupující 
předsedkyni Báře Nentwichové – za roky energie, 
nápadů a srdce, které do TNF vložila a stále vkládá. 

Předsedkyně TNF na dubnové výroční schůzi. Bára vlevo, Eliška 
vpravo. Foto: pd  

TOMÁŠ OPLT 

Jmenuji se Tomáš Oplt, je mi 33 let a v Norsku žiji již 
třetím rokem. Přestěhoval jsem se sem s manželkou, se 
kterou pracujeme v ropném a plynárenském průmyslu 
jako inženýři. Společně vychováváme naši dvouletou 
dceru Emmu. 

Na TNF jsem narazil úplnou náhodou –při návštěvě 
ambasády, kde jsem vyřizoval zápis dcery do matriky, 

mě zaujal plakát s pozvánkou na jednu z akcí. Od té 
doby se snažím, pokud to jen trochu jde, účastnit téměř 
všech setkání a aktivit, které spolek pořádá. Společně s 
rodinou jsme také začali navštěvovat českou školku. 

Čím déle tu žijeme, tím více si uvědomuji, jak nesmírně 
důležité tyto aktivity jsou – nejen pro nás dospělé, ale 
především pro naše děti. Setkávat se s krajany, prohodit 
pár slov v rodném jazyce a připomenout si české tradice 
je vždy osvěžující a obohacující. U dětí to platí 
dvojnásob: potřebují vidět, že čeština není jen jazykem 
tatínka nebo maminky, ale že ji používají i ostatní děti 
kolem nich. 

Nedávno jsem byl osloven s nabídkou zapojit se do 
organizace spolkových aktivit, a tuto výzvu jsem s 
radostí přijal. Rád bych pomohl zejména s technickým 
zázemím –správou webových stránek, e-mailových účtů 
a úložiště, ale zároveň se těším, že se budu moci podílet i 
na běžném chodu spolku a jeho akcí. 
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ELIŠKA KROTKÁ 

Kdo jsem?  
Žena, holka, máma dvou kluků, superhrdinka všedního 
dne. Zároveň jsem aktuálně předseda Česko-norského 
fóra, mám na starosti vydání našeho časopisu a společně 
s Lenkou Sommerseth klub Lvíčat. Mám ráda dinosaury, 
jednorožce, růžovou a vůni čerstvé kávy. Nemám ráda 
nudu, rajskou a dlouhou šedou zimu.  

 

TEREZA MAŇÁK 

Jmenuji se Tereza Maňák, je mi 38 let a z nich v Norsku 
žiji víc jak 12. O TNF jsem se začala více zajímat, až měl 
jít starší syn do školy. Ale pak už to šlo ráz na ráz. Napřed 
jsem vzala záskok ma Češtině hrou a pak se hned stala 
členkou výboru TNF, oficiálně místopředsedkyní. Pro 
TNF organizuji Den dětí a plním roli provianťáka na 
ostatních akcích. Jinak pomáhám s čím je zrovna 
potřeba. Současně stále pokračuji s výukou češtiny, letos 
mám 1.třídu.  

 
MIROSLAV HLETKO 

V Oslo žiji od roku 2009 a od stejného roku jsem členem 
TNF. V letech 2015-2016 jsem působil ve výboru jako 
předseda a místopředseda. V současném výboru mám 
na starosti webové stránky, emaily a elektronickou 
komunikaci. Spousta z vás mě může znát z Mikulášské 
zábavy nebo i z jiných akcí pořádaných TNF nebo 
českou komunitou. Poslední dobou pendluji mezi Oslem 
a ČR, kde mám rodinu. 

EK
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Ve dnech 3. a 4. října 2025 proběhnou v ČR 
parlamentní volby. Stejně jako v předchozích 
případech budou moci čeští občané v zahraničí opět 
hlasovat na ambasádách. Jak v posledním čísle 
časopisu informoval velvyslanec David Červenka, 
zásadní novinkou nadcházejících voleb je, že díky 
loňské změně volebního zákona bude možno poslat 
svůj hlas i poštou. Je to velké usnadnění pro krajany 
dlouhodobě žijící v zemi tak velké, jako je Norsko, 
kde často bývaly značné vzdálenosti a časová či 
finanční náročnost cestování na ambasádu kvůli 
volbám značnou překážkou.   

Níže naleznete odpovědi na základní otázky týkající se 
korespondenční volby. 

Co a kdy udělat, pokud chci hlasovat 
korespondenčně? 

Hodlá-li český občan žijící v Norsku využít možnost 
hlasovat korespondenčně, je nezbytné, aby byl zapsán 
ve zvláštním seznamu voličů na Velvyslanectví ČR 
v Oslo. Tento krok lze učinit kdykoli a není třeba ho 
odkládat. Zápis do zvláštního seznamu voličů je třeba 
učinit nejpozději 40 kalendářních dnů přede dnem 
voleb. Zápis do zvláštního seznamu voličů je trvalé 
povahy. To znamená, že pokud již byl v minulosti do 
zvláštního seznamu voličů zapsán, není třeba dělat nic. 
Dokud volič nepožádá sám o vyškrtnutí, je stále 
v  seznamu zapsán.  

A následně, po vyhlášení voleb prezidentem republiky, 
nejpozději však 35 kalendářních dnů přede dnem voleb, 
je třeba na Velvyslanectví ČR v Oslo požádat o možnost 
korespondenčně hlasovat.  

Poté Vám budou nejpozději 25 dnů před volbami 
zaslány poštou na Vaši norskou adresu příslušné 
dokumenty pro korespondenční volby. Podle 
přiloženého návodu si vytisknete hlasovací lístek 
příslušného volebního kraje z webové stránky 
Ministerstva vnitra a ten vložíte do úřední obálky. 
Úřední obálku s hlasovacím lístkem a rovněž podepsaný 
identifikační lístek vložíte do doručovací obálky, kterou 
zašlete zpět na naše velvyslanectví v Oslo. Tím budete 
mít odvoleno. 

Jak lze požádat o zapsání do zvláštního seznamu 
voličů? 

O zápis do zvláštního seznamu voličů lze požádat hned 
několika způsoby: osobně na Velvyslanectví ČR v Oslo 
nebo na některém z honorárních konzulátů ČR, poštou 
s úředně ověřeným podpisem, datovou schránkou, 
prostřednictvím plné moci opět s úředně ověřeným 
podpisem nebo přes Portál občana. Pro zápis do 
zvláštního seznamu voličů potřebujete pouze doklad 
totožnosti. K žádosti podané datovou schránkou nebo 
přes Portál občana stačí poslat pouze samotnou žádost. 
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Jakým způsobem lze požádat o zaslání písemností 
ke korespondenční hlasování? 

Žádost o písemnosti ke korespondenční hlasování lze 
podat osobně na Velvyslanectví ČR v Oslo, poštou 
(podpis na žádosti musí být úředně ověřen), datovou 
schránkou, prostřednictvím zmocněnce (podpis na plné 
moci musí být úředně ověřen) nebo přes Portál občana. 
Na tomto místě je potřeba zdůraznit, že žádost o zaslání 
písemností ke korespondenčnímu hlasování nebude 
možné podat prostřednictvím honorárního konzulátu. 
Místo, kam budete chtít písemnosti zaslat, se musí 
nacházet v územním obvodu Velvyslanectví ČR v Oslo, 
tj. pouze na území Norska. Obdobně pro krajany žijící na 
Islandu, který rovněž spadá pod toto velvyslanectví, 
platí, že musí mít zasílací adresu na Islandu.  

A jaký je postup při vlastním korespondenčním 
hlasování?  

Pro korespondenční hlasování od velvyslanectví 
obdržíte obálku, ve které bude:  

• doručovací obálka určená k zaslání zpět na 
velvyslanectví  

• úřední obálka pro vložení hlasovacího lístku 

• identifikační lístek 

• informace o způsobu hlasování 

Hlasovací lístek příslušného volebního kraje a zvolené 
volební strany si vytisknete z webových stránek 
Ministerstva vnitra. Stejně jako při prezenčním hlasování 
bude možné na hlasovacím lístku vyznačit preferenční 
hlasy. Do zpětné doručovací obálky s předtištěnou 
adresou našeho velvyslanectví pak vložíte řádně 
vyplněný a podepsaný identifikační lístek a úřední 
obálku s hlasovacím lístkem. Pokud by volič měl již 
vydaný voličský průkaz, a přesto se rozhodl hlasovat 
korespondenčně, je třeba do doručovací obálky vložit 
i tento voličský průkaz. Je na to pamatovat. Pokud by 
v takovém případě nebyl voličský průkaz přiložen do 
doručovací obálky, bude hlasovací lístek považován za 
neplatný. 

Poštovné za zpětné odeslání doručovací obálky hradí 
volič. Způsob, jakým obálku s hlasovacím lístkem 
odeslat, není stanoven. Je na rozhodnutí voliče, jakou 
formu zvolí, aby bylo v co největší míře garantováno 
včasné doručení na náš úřad. Velmi doporučujeme na 
doručovací obálku uvést zpáteční adresu. Jen tak si 
budete moci u nás ověřit, že jsme Váš hlas obdrželi, 
protože před skončením hlasování totiž nebude možné 
doručené obálky otevřít.  

Kde lze nalézt potřebné informace k volbám a 
korespondenčnímu hlasování? 

Ministerstvo zahraničí i Velvyslanectví ČR v Oslo 
o korespondenční volbě a jednotlivých krocích průběžně 
informuje prostřednictvím emailu, aktivně je téma 
komunikováno při osobních setkáních a na sociálních 
sítích. Určitě řadu krajanů oslovila kampaň 
#MujDomovMujHlas, do níž se mj. zapojil český krajan 
žijící v Tromsø  Martin Hajman. Právě na severu Norska 
a na Islandu se o téma korespondenčních voleb 
krajanská komunita zajímala dlouhodobě. A bylo to 
jedno z témat, které nejvíce rezonovalo při loňských 
setkáních našich občanů s delegací Poslanecké 
sněmovny vedenou její první místopředsedkyní, paní 
Věrou Kovářovou, o němž jste se mohli dočíst 
v posledním čísle.   

Podrobné informace k volbám obecně a ke 
korespondenčnímu hlasování naleznete na webových 
stránkách velvyslanectví www.mzv.gov.cz/oslo, v sekci 
Konzulární informace a volby, kapitoly Volby. Dále na 
webové stránce Ministerstva zahraničních věcí 
www.mzv.gov.cz, sekce zahraniční vztahy, kapitola 
korespondenční volba.  

Na uvedených webových stránkách se dostanete 
k informacím jednoduše a rychle i přes banner vpravo. 

V případě potřeby se samozřejmě lze obrátit přímo na 
konzulární úsek velvyslanectví, kde Vám rádi zodpoví 
Vaše dotazy. 

Velice děkuji za příležitost připomenout toto důležité 
téma. 

Velvyslanec David Červenka a konzulka Lenka Audy,  
Velvyslanectví ČR v Oslo
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„Frýdlant" na Frogneru v Oslo . Foto: Helena Urválková 
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Cestou domů jsem se často schválně toulala kolem 
jednoho zvláštního domu. Kámoš mu říkal 
„Frýdlant" – stejně jako město, odkud pocházím. 
Stál v klidné vilové čtvrti na Frogneru a připomínal 
mi něco z dávno zapomenutého světa. 

Jednoho dne jsem se tam znovu vydala. Kráčela jsem 
pomalu, skoro slavnostně. Ale pak jsem náhle zastavila. 
„Jak to, že dnes všechno vypadá jinak?" 

Za rohem, kde vysoký živý plot střežil svůj klid, se mi 
otevřel výhled na dům. A s každým krokem, každým 
rozšířením pohledu, rostlo moje zklamání. 
Obraz, který jsem si v sobě nesla z večerní procházky, se 
rozpadal. 

Ten dům, téměř identický s tím, ve kterém jsem vyrůstala 
ve Frýdlantu, jsem objevila náhodou – jen pár kroků od 
svého současného bytu. Od té chvíle mě k němu cosi 
táhlo. 

Poprvé jsem kolem něj šla za soumraku. 
Ulice se zvedala do svahu jako doma, jen vzduch 

s ledovým dotekem severského večera byl znatelně 
chladnější než pozdní české léto. A pak – z ničeho nic – 
jsem ucítila vůni. Tu nezaměnitelnou vůni večerního 
vánku z dětství, jak proudil pootevřeným oknem mého 
pokoje před usnutím. 
Na okamžik jsem byla zpět. 

„Helčóóó! Danééé! Večeře je na stole!" 
Volání maminky z kuchyňského okna ve druhém patře. 
Její hlas se nesl po zahradách, a já s bráchou  hned 
věděli, jak rychle máme přestat s hraním a běžet domů. 

Ale teď, za denního světla, iluze zmizela. 
Co večer zakrylo šero, den odhalil bez slitování. Dům byl 
cizí. Barva, detaily, okenice – všechno se lišilo. 

Zůstala jen ta mansardová střecha. 
A ve mně vědomí, že některé sny existují jen za 
soumraku. 

Helena Urválková
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. Vojenský kaplan nadporučík ThDr. Jaroslav Zoubek Foto: privátní archiv JZ 

V adventním čase roku 2024 jsme v naší komunitě 
s radostí přivítali milého hosta, vojenského kaplana 
nadporučíka ThDr. Jaroslava Zoubka. Jeho návštěva 
byla nejen příležitostí k adventnímu ztišení a slavení 
společné bohoslužby, ale i k osobnímu setkání 
s člověkem, který svou víru žije v náročném 
prostředí armády. Jaroslav Zoubek působí jako 
vojenský kaplan u 74. mechanizovaného praporu 
v Bučovicích. V následujícím rozhovoru s ním 
nahlédneme nejen do jeho služby, ale i do jeho 
duchovního a rodinného života. 

Co Tě inspirovalo k tomu stát se vojenským 
kaplanem v Armádě České republiky?  
Přibliž nám prosím svou cestu. 

Kdybych chtěl být stručný, řekl bych, že na cestu 
vojenského kaplana mě přivedl inzerát. 

Kdybych to mohl rozvést, byla moje cesta od vyučení se 
instalatérem přes studium na Biskupském gymnáziu 
Brně, teologický konvikt Litoměřicích, (tehdejší povinný 
„nultý“ ročník pro zájemce o službu duchovního v 
katolické církvi), až po studium na teologické fakultě 
v Olomouci, kde jsem po roce studium ukončil, 
motivována touhou být duchovním už z dob mého 
dospívání. Jak už to ovšem bývá, tato touha se postupem 
času profilovala a vyjasňovala až do konkrétní 
představy, jak a kde toho docílit a naplnit to, a to byl 
onen již zmiňovaný inzerát. Ten jsem četl již jako ženatý 
otec, který právě dokončoval studia na Cyrilometodějské 
teologické fakultě Univerzity Palackého v Olomouci na 
kombinovaném studiu v oboru křesťanská výchova. Zde 
jsem přijal myšlenku stát se duchovním katolické církve 
na stupni, které povoluje ženaté muže, a stát se trvalým 
jáhnem se službou v Armádě České republiky. To jsem 
měl za sebou již zkušenosti z různých zaměstnání jako 
např. řidič sanitního vozu, instalatér, dispečer-zásobovač 
u stavební firmy a obchodní zástupce. Informace, kde se 
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právě otevírala možnost vstupu trvalých jáhnů do služby 
v armádě, kdy jsem již měl za sebou povinnou vojenskou 
službu, mě vnitřně oslovila, že jsem danou věc promyslel 
v modlitbě a také probral se svojí manželkou Petrou, 
protože bylo jasné, že to není jednoduchý krok a bude 
mít vliv na celou rodinu. To se později potvrdilo, 
především dalším procesem přípravy, jak ze strany 
církve, tak armády a později také díky rozmanitosti a 
složitosti služby jako takové.  

Jaké jsou tvoje hlavní úkoly jako vojenského 
kaplana? 

Úkoly vojenského kaplana bych rozdělil na dvě hlavní 
oblasti. První by byla směrem k veliteli a velitelům všech 
stupňů v armádě, kdy by vojenský kaplan měl být 
poradcem v otázkách lidských hodnot, morálky (etiky) a 
vlastně pomocí, jak zvládat složité situace s podřízenými 
a případnými zadanými úkoly. Druhá oblast by byla 
nasměrována ke všem vojákům, bez rozdílu hodnosti a 
funkce. A to především jako služba v přítomnosti, to 
znamená být s nimi, a to ve všech situacích, co vojáci 
prožívají ve svém profesním životě. Být jim nablízku a 
pomoci jim zvládat složité situace jak ve službě, tak i v 
civilním životě. 

Kromě tvé služby v České republice jsi sloužil také v 
zahraničních operacích. Jakým výzvám jsi čelil a co 
bylo na těchto operacích specifické? 

Za svoji službu jsem měl možnost se účastnit tří 
zahraničních misí (operací), a to v Afghánistánu, Mali a 
naposled na Slovensku. Všechny tyto mise spojuje to, že 
je voják vytržen z domácího prostředí a je vyslán plnit 
úkoly do více či méně rizikových oblastí s určitým 
omezením v kontaktech s rodinou či nejbližšími. 
Přítomnost rizika ztráty života či zdraví, odloučenost od 
domácího prostředí a zároveň ztráta soukromí klade 
nároky především na psychickou stránku člověka. 
Duchovní tam s vojáky tráví stejný čas, prochází 
obdobnými zkušenostmi a má víceméně obdobné 
podmínky pro život. To je to, co je celou dobu spojuje a 
duchovní pak může lépe pochopit prožitky a zkušenosti 
těch, kterým je poslán sloužit. Služba v zahraniční 
operaci je pomyslným vrcholem služby vojáka, nicméně 
je také psychicky a duševně náročnější než služba v 
domácím prostředí, kdy voják denně dojíždí do 
zaměstnání. To přináší jak pro vojáka, tak i duchovního  

Jaroslav ve službě se zbraní. Foto: privátní archiv JZ 

velký prostor, ale také zodpovědnost za to, aby úkol 
splnil a zároveň se vrátil domů ke svým blízkým. 
Specifická je tedy služba duchovního v tom, že má být 
vojákům oporou, pomocí a neměl by být nikdy přítěží či 
tzv. „komplikátorem“.  

Služba zahraničních misích u tebe možná zahrnovala 
i extrémní situace, jako je umírání, utrpení a smrt. 
Setkal ses během své služby v misích třeba s 
potřebou udělit křest v okamžiku nouze nebo 
doprovázení umírajících vojáků? 

Během svého působení v zahraničí jsem se, Bohu díky, 
osobně nesetkal s umíráním nebo se smrtí český vojáků. 
Nicméně nebezpečí smrti a umírání (a to i v boji) bylo 
během mého pobytu v Afghánistánu běžnou součástí 
vojenského života. Bohužel, smrt či zranění se během 
vojenského života stává i při službě v České republice. 
Zde pak nastává nelehký úkol i pro vojenského 
duchovního. Ten pak musí být oporou jak pro velitele, 
který má povinnost tuto událost rodině oznamovat, tak 
pro své kolegy, a následně též pro rodinu zemřelého. A 
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to nejen bezprostředně po události, ale také v následné 
péči. Bývá spojkou mezi armádou a pozůstalými, při 
řešení nejasností ohledně povinností jak ze strany 
armády, tak rodiny, připravuje a navrhuje důstojné 
rozloučení s rodinou, s kolegy na pracovišti, či musí 
vnímat míru zasažení rodiny jak po psychické, tak 
i někdy materiální stránce a případně nabídnout 
následnou pomoc, jak svoji, tak i jiných odborností. 

Posledních tvých několik měsíců bylo hodně 
náročných. Účastnil ses výcviku ukrajinských 
vojáků, pohřbíval jsi kolegy vojáky, byl jsi pomáhat 
v oblastech povodní na Moravě. Jak jsi to zvládal? 

Je pravda, že posledních pár měsíců bylo hodně 
hektických a náročných. V jednom okamžiku mluvíte 
s lidmi, kteří již několik měsíců nebo let absolvují ostré 
střety s nepřítelem, ztratili zde již řadu přátel či 
rodinných příslušníků. Vzápětí pohřbíváte kolegy 
a jednáte s pozůstalými a následně vidíte zkázu, kterou 
způsobila ničivá povodeň, a snažíte se pomoci lidem, 
kteří přišli o velkou část svého majetku. V tu chvíli si 
člověk uvědomuje hodnotu lidského života, vztahů 
a také přehodnocuje své životní priority. Zároveň si 
uvědomuji, že hodně času jsem tento rok strávil ve 
službě, a tím trpěla i vlastní rodina. 

Jsou to věci, které si člověk uvědomuje a které mu 
docházejí později, právě v období klidu, a tak znovu 
přehodnocuje priority a přemýšlí, zda to, co dělá, je 
správné a zda není nutno něco měnit.  

Víra v Boha je v mém životě prioritou, a proto veškeré 
věci, které jsou přede mne kladeny, komunikuji 
především v modlitbě s Ním a některé i následně se svojí 
ženou, či rodinou. Mám obrovský dar od Boha, je to 
právě moje manželka Petra, která je mi obrovskou 
oporou. Postupně se mu oporou stávají i mé děti, ty 
začínají chápat důvody mé služby v armádě a snad 
i ostupně vnímat, že moje případná nepřítomnost není 
otázkou mého rozmaru.  

Jsi římskokatolický duchovní, jak přistupuješ 
k duchovní péči o vojáky různých křesťanských 
vyznání či církví? 

Kdybych to chtěl říct ve zkratce, je náboženské vyznání 
nebo víra vojáka to poslední, co mě zajímá nebo co 

zajímá vojenského duchovního vůbec. Je to dáno tím, že 
Duchovní služba Armády České republiky je 
ekumenická. Pokud nastupuje nový kaplan do služby, je 
nejprve prověřen ze strany Duchovní služby, 
Ekumenické rady církví, katolické církve a také své 
vlastní církve, která ho vysílá. Je tedy již dopředu 
obeznámen se situací, že jedním z podstatných prvků 
služby je ekumenicita a služba všem vojákům bez 
rozdílu rasy a náboženství. Místo, kde vojenský kaplan 
slouží, již není pro Duchovní službu jako celek 
podstatný, umístění se řídí možnostmi armády, blízkostí 
bydliště, či jiných konkrétních kroků, které jsou 
domlouvány s konkrétními duchovními. Vojenský 
duchovní také primárně nenahrazuje vlastní farnost či 
faráře. Vyznání či příslušnost k jakékoliv církvi 
neovlivňuje vztah voják – kaplan. 

Tvým úkolem jako křesťanského duchovního je 
přinášet Boha v Kristu vojákům. Jako jáhen nemůžeš 
zpovídat ani slavit eucharistii; máte nějaké jiné 
aktivity jako například biblické hodiny nebo 
bohoslužbu slova, modlitební skupiny nebo jiné 
formy duchovní péče? 

Duchovní služba v Armádě České republiky vznikla jako 
ekumenická a vznikla proto, aby pomáhala všem 
vojákům bez rozdílu, jak v jejich životě profesním, tak 
rodinném. Naším úkolem jako duchovních v armádě 
není přinášet Boha nebo víru explicitně, ale spíše 
implicitně, a to konkrétně v našem chování, jednání, 
a především snaze pomoci jim v konkrétních situacích. 
Křtít vojáky, přivádět do církve, evangelizovat, obracet 
na „pravou“ víru a jiné aktivizační akce nejsou naší 
prioritní prací. Pokud k něčemu takovému dochází, je to 
spíše jako odpověď na žádost vojáka. Naším prvořadým 
úkolem je jim pomoci zvládat, popř. skloubit náročný 
profesní a rodinný život. Pokud někdo mluví o Bohu 
nebo víře, začíná první vždy voják, duchovní pak 
odpovídá a reaguje na tyto otázky. V nabídce většiny 
duchovních je samozřejmě i modlitba i bohoslužby, ale 
jsou to věci, které domlouvá každý jednotlivý kaplan 
a praktikuje je dle uvážení na svém útvaru. Kaplan také 
často bývá požádán o krátké slovo na poradách, 
nástupech, či mívá přednášky na různá témata. To vše 
po domluvě s jednotlivými veliteli. O rozhovor či kontakt 
může požádat každý voják, a to kdykoliv jak pro sebe, 
tak rodinu. V tom mu každý duchovní rád vyhoví. Ale 
jsou zde pravidla, kterými je třeba se řídit a je dodržovat. 
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Ty jsou přesně popsány v Dokumentech Duchovní 
služby a pravidelně diskutovány na společných 
shromážděních kaplanů.  

Používáš při liturgii oděvy jáhna nebo někdy 
upřednostňuješ vojenskou uniformu? 

Moje odpověď by nejlépe zněla: „Jak kdy a jak kde.“ 
Pokud mám bohoslužbu, vzpomínkovou nebo pietní 
akci v kostele, používám většinou liturgické oděvy podle 
církevního předpisu. Pokud jsme na základně, popřípadě 
na pietní akci na hřbitově nebo na krátké modlitbě, 
používám přes uniformu štolu jako znak duchovního. Je 
to na mém uvážení. 

Máš titul doktora teologie, co bylo předmětem tvé 
rigorózní práce a máš nějakou oblíbenou oblast 
v teologii? 

Oblast teologie, která mě nejvíce zajímá, je tzv. praktická 
teologie; ta byla i součástí mé rigorózní práce. Tu jsem 
zaměřil na historii, současnost a budoucnost duchovní 
služby v armádách České a Slovenské republiky. 
Zajímaly mě totiž kořeny služby, historické zkušenosti, 
a to i jednotlivých duchovních. Jak a kde působili, 
co bylo jejich cílem a motivací, a jak se jejich víra, 
nadšení a skutky projevovaly v praxi. Zároveň jsem chtěl 
částečně popsat současnou praxi, aby i nezasvěcený 
člověk mohl mít možnost zjistit více o naší práci či si 
udělat představu o tom, co vše spadá do úkolů a 
možností vojenského duchovního v současnosti. K mé 
práci patřil také výzkum, v němž mi kolegové kaplani 
popsali svou praxi a zkušenosti, které jsem v práci 
zpracoval, a taktéž nastínili budoucnost duchovní 
služby, a tu jsem na základě jejich sdělení ve své práci 
zhodnotil. Moji práci můžete najít na internetu.  

Živá křesťanská víra předpokládá vztah k Bohu, 
případně odevzdání se Bohu v Ježíši. Jak se to slučuje 
s mužskou mentalitou vojáka, která klade důraz na 
spoléhání na sebe sama? 

Uniforma sama o sobě působí jako krunýř, jako něco 
tvrdého, co nejde jen tak jednoduše překonat. Protože 
s vojáky nosím stejnou uniformu, procházím stejnými 
obtížemi, řeším stejné administrativní a jiné těžkosti, 
máme k sobě blíže. A jako u každého ovoce se pod 
tvrdou slupkou skrývá dužina, je jen na duchovním, zda 

má dost trpělivosti, rozumu, umu, pochopení a znalostí, 
jak se pod tu slupku dostat. Někdy to chce opravdu jen 
čas a spoustu společně prožitých chvil. Takzvaná služba 
přítomnosti, to znamená být s vojáky v maximální míře, 
a to nejen na kasárnách a v teple kanceláří, ale také na 
výcvicích, v lese a podobně, způsobí, že zdánlivě tvrdá 
slupka povolí. Není ale cílem vojenského kaplana, tyto 
slupky ničit a tvořit z vojáků bázlivé a zranitelné bytosti. 
Spíše jen se dostat pod povrch a s člověkem pracovat 
a pomáhat mu v jeho potřebách. Být vojákem také není 
o sólo akcích, to nechme akčním hrdinům. Každý voják 
je členem nějakého týmu, skupiny, družstva a roty 
a úkoly, které v drtivé většině plní, plní minimálně 
s jedním dalším vojákem. Ano, měl by se umět 
spolehnout sám na sebe, mít i nějaké specifické znalosti, 
které doplňují tým, ale jde především o to, aby nebyl 
v družstvu přítěží, ale naopak přínosem. Podobnost 
s křesťanstvím je tedy nápadná – každý voják se musí 
spolehnout i na své kolegy v týmu, družstvu, četě, ale 
zároveň i být přínosem. Tak jako ve víře – spoléháme na 
Ježíše a jeho oběť, kterou nám přinesl spásu, ale 
nemůžeme jen tak sedět a nic nedělat. Každý z nás musí 
také přinést svůj díl práce do celku. Jinak „pohoříme“. 

Je ti 48 let, jsi dospělý muž, manžel a otec. Jak má 
podle tebe vypadat správný muž; nebo co podle tebe 
správného muže charakterizuje? Zajímá mě to proto, 
že v dnešní době zvláště v západních zemích 
prožíváme krizi mužství. 

V armádě může člověk vidět mentální vývoj člověka. 
Pokud přichází do armády mladý člověk, je plný zájmu, 
oblíbí si především práci na sobě. Hodně cvičí a zajímá 
se o svůj vzhled, aby si splnil nějaký ten sen a představu 
o tom, jak má správný muž vypadat (vzhled, svaly, nové 
pěkné auto apod.). A samozřejmě nějakou tu slečnu, 
kterou mu budou kolegové závidět. Postupem času od 
těchto věcí upouští, je to dáno zkušenostmi, problémy, 
které začne mít častou nepřítomností doma, a začne 
upřednostňovat jiné věci jako rodina, nebo pěkný trvalý 
vztah, děti, zázemí. Pokud vydrží v armádě déle, dostane 
se také do vyšších pozic a najednou řeší i další věci jako 
vzdělání, problémy s vedením druhých lidí. Nazval bych 
to, že dozrává. Různé touhy a představy zůstávají, ale 
dostávají jiný tvar a poměr. Dle mého ale jeden 
podstatný prvek správného chlapa zůstává. Správný 
chlap je především člověk, který si stojí za svým slovem, 
který své slovo dodrží. V případě, že udělá chybu, ji 
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dokáže čestně přiznat a též přijmout veškeré následky 
a důsledky. To neznamená, že nemůže dát odpuštění, 
prominutí či o ně požádat, ale správný chlap neshazuje 
vinu na druhé, aby sám vypadal vždy bezchybný a jako 
ten, kdo má vždy pravdu. 

Přijel jsi s námi slavit vánoční bohoslužbu. Znamená 
to, že máme před bohoslužbou nastoupit a podat 
hlášení, že je jednotka připravena k zaměstnání? 

Jedna z věcí, kterou mě armáda stále učí, je dochvilnost. 
A učí to nejen mě, ale všechny vojáky. Je to jedna z věcí, 
na kterou si člověk v armádě zvykne, a nakonec ji 
i očekává. Ve vojenském prostředí je obvyklé být všude 
včas; předpokládá se to a vyžaduje. Být někde včas 
ovšem neznamená, že přijdu přesně v tu hodinu, na 
kterou jsem domluven, ale být na místě minimálně 
s pětiminutovým předstihem. Myslím, že toto by někdy 
neuškodilo lidem v církevním i civilním životě. To říkám 
i přesto, že je to jedna z věcí, se kterou i po čtrnácti letech 
služby stále bojuji.  

Děkuji za rozhovor. Doufám, že tě budeme moct 
příští advent u nás zase přivítat, a už se moc na tebe 
těšíme. 

Děkuji též za pozvání nejen k tomuto rozhovoru, ale také 
za pozvání na bohoslužbu v tomto adventním čase. 
Pokud by měl někdo zájem dozvědět se blíže o službě 
vojenských duchovních, může si koupit časopis 
Theologia vitae, který vyjde v roce 2025, kde píšu článek 
o současné službě vojenských duchovních. 
V následujících číslech vyjdou články, které se budou 
věnovat budoucnosti Duchovní služby v AČR. Poslední 
článek už bude o historii služby duchovních v armádách, 
a to již od samého počátku křesťanství. Vše to vychází 
z mé práce a výzkumu, který jsem prováděl v rámci 
studia. 

Děkuji a přeji vše Dobré, Jaroslav Zoubek. 

Rozhovor vedl Ivo Nentwich

Jaroslav ve službě s Biblí. Foto: privátní archiv JZ 
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Petra a Jindřich Kania 

s autorem článku uprostřed. 
Foto: MH  

V dubnu jsem měl možnost navštívit a popovídat si 
s krajany Petrou a Jindrou Kaniovými, kteří se po 
mnoha letech vrátili zpět do Česka, konkrétně do 
Libhoště na Moravě, a to po několika „štacích“ po 
světě.  

Po svém prvním pobytu Work&Travel ve Spojených 
Státech, kam Petra vzala „sebou“ Jindru, dostali nabídku, 
respektive Jindra, jít studovat na Univerzitu v Oslo (UiO), 
kde bylo vypsáno doktorandské studium. Na recepci 
v hotelu, kde Jindra pracoval, si šel zkontrolovat email 
a tam došla oficiální gratulace k přijetí na UiO. A jelikož 
to bylo studium, které bylo přesně podle jeho představ, 
bylo rozhodnuto a po procestování jihozápadu USA 
nastal čas plánovat cestu na sever. Po několika dnech 
doma na Moravě, nutných na přebalení kufrů, začala 
eskapáda v Norsku.  

Nikdo z nich tehdy netušil, že to bude mnohaletý pobyt, 
jelikož studium bylo plánováno na 3 roky, respektive 
finance na doktorandský projekt byly pouze na 3 roky, 
ale jak už to tak bývá, ne vždy se podaří projekt dokončit 
podle plánu. A i ze své vlastní zkušenosti vím, že se plány 
mění a z mnohdy plánovaného pobytu na 1 až 2 roky je 
rázem 16 let v zahraničí.  

Toto ale nebyl případ Jindry a Petry, jak jsem se dozvěděl 
jednou z otázek: 

„Měli jste vždy v hlavě, že se budete vracet?“ 

Petra:  „Ano, u mě to bylo vždy v hlavě, že se jednou chci 
vrátit. I když jsem myslela, že to bude dříve. Začátek 
v Norsku nebyl vůbec jednoduchý. Nejdříve jsem si 
zkoušela najít alespoň nějakou práci, a tak jsem 
pracovala v kavárně, odpoledne se učila norsky a rozjela 
vlastní projekt České školky v Oslo. (Pozn. autora: Dnes 
projekt pokračuje pod názvem Klub lvíčat.) Poté jsem 
našla práci v Skiforenning a poté u mezinárodních firem 
Nobina a Arval, kde jsem se vypracovala postupně na 
vedoucí HR oddělení. Ale uvnitř jsem pořád cítila, že se 
chci vrátit za rodinou na Moravu.“ 

Jindra: „U mě to bylo tak, že se s probíhajícím časem 
měnily nálady a plány. Nejdříve bylo studium, potom 
jsem hledal práci, a když už jsem ji našel, nechtěl jsem ji 
hned opouštět. Navíc přišla změna pozice a dostal jsem 
vlastní tým, kde jsme si náramně rozuměli. A k tomu 
jsme se s Petrou přestěhovali a pořídili si vlastní bydlení. 
A poté přišel na svět náš první syn Petr. Poté druhý syn 
Hynek a stěhování do většího, tentokrát domu. Pořád 
bylo dost práce a projektů, které bylo potřeba dokončit. 
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Ale při každém odjezdu po návštěvě na Moravě jsme 
byli pár dní úplně rozbití a smutní, než jsme se znovu 
zaběhli do norských kolejí, ale někde v hlavě bylo pořád, 
že jednou to přijde…“ 

Jako mnohým z nás, se jim nechtělo opouštět 
nedodělanou práci, a tak se návrat do Česka stále 
odkládal nebo spíše by se dalo říct, že se nehodil do 
plánů. K tomu je od rodiny na pár let odřízla korona.  

Zeptal jsem se: „Co bylo startovacím impulsem pro 
změnu plánu a reálný počátek plánování?“ 

Jindra: „V srpnu po návratu z dovolené, kterou jsme 
tradičně strávili u rodiny na Moravě, a opět se nám po 
návratu stýskalo po všem, co je tak důvěrně známé, jsem 
přišel do práce a při poradě týmu, který jsem v té době 
úspěšně vedl, si mě zavolali vedoucí z nejvyššího vedení 
firmy. Vytrhli mě uprostřed porady a oznámili mi, že 
došlo k reorganizaci firmy a že musí zrušit místo mého 
přímého nadřízeného. Z toho jsem vyrozuměl, že se 
loučí on, ale jak mi později vysvětlili, tak můj nadřízený 
přebírá můj tým a já jsem dostal nabídku na místo bez 
tehdejších kompetencí. Toto bylo pro mě nepřijatelné, 
i když by to bylo za stejných finančních podmínek.  

Doma jsme s Petrou vše probrali a vyhodnotili to jako 
impuls ke stěhování zpět do ČR.  

Další den jsem rozhodnutí odejít oznámil vedoucímu 
a začal se připravovat na ukončení pracovního poměru.“ 

Jak Petra s Jindrou podotkli, návrat domů do Česka, je 
velký projekt a je potřeba ho důkladně naplánovat, což 
někomu, kdo má jen pár tašek oblečení a nemá vlastní 
bydlení nebo děti, může připadat přitažené za vlasy. Je 
potřeba připravit a zařídit spousta záležitostí – škola 
a školka pro děti, financování hypotéky, příprava domu 
na prodej a jeho vlastní prodej, převod auta, popř. 
i jiných dopravních prostředků na české SPZ, nová práce 
v Česku, převoz osobních věcí, které nechci prodat nebo 
darovat. 

Petra s Jindrou dále popsali svoje peripetie s přípravou 
na stěhování a prodej domu:  

„Jelikož jsme dům měli po celkové rekonstrukci, tak jsme 
předpokládali, že se obejdeme bez nějakých velkých 

investic do prodeje domu. Jaká to byla naivní myšlenka, 
vyplynulo z návštěvy pracovníka realitní kanceláře. Ten 
nám dal mnoho doporučení na „vylepšení“ našeho 
krásného domu. Také jsme zjistili, že dům, který jsme 
koupili před cca 2 lety v dobré víře, že je vše v pořádku, 
úplně v pořádku není. Jaké bylo naše rozčarování, když 
po nás realiťák chtěl mnoho papírů a dokumentace, 
kterou jsme při koupi měli obdržet od prodejce, ale 
neobdrželi. Tudíž následoval „rettsak“ a následný soud 
s původním prodejcem o doplnění dokumentace atd. 
Naštěstí jsme při koupi uzavřeli pojištění kupujícího, tak 
nám toto kryje pojišťovna.“ říká Jindra. 

Další moje otázka byla: „Jaká byla, nebo jaké byly 
největší komplikace při stěhování?“  

Jindra: „Asi největší peripetie jsme si užili s přepisem 
našich vozidel z norských na české SPZ. S každým 
vozidlem to bylo jinak podle toho, na koho jsme na 
českých úřadech narazili. Jednou to šlo celkem 
„v pohodě“, ale s jiným vozidlem jsme si užili, a dokonce 
jedno vozidlo stále řešíme. Doufáme, že vše dobře 
dopadne a úřední šiml nám vše řádně potvrdí a my si 
budeme vozidla zakoupená v Norsku moci užívat i zde 
v Česku.“ 
Pozn. autora: Z vlastní zkušenosti vím, že je to opravdu 
o člověku, na kterého se na českém úřadě narazí. 
S vozidlem z Norska se musí i na celnici, jelikož Norsko 
není v EU a tam je to opravdu o štěstí nebo velikosti 
láhve či prasátka, které si s sebou na celnici přinesete. 
Doporučuji předjednat a dohodnout si dokumenty, které 
budou požadovat. Na samotném inspektorátu to jde 
zpravidla potom již hladce, a pokud máte všechny 
potřebné dokumenty z celnice, tak vám SPZ vydají hned, 
nebo do tří týdnů, jak se o tom přesvědčili i naši přátelé. 

Petra mně také sdělila, že informaci o tom, že se budou 
stěhovat z Norska, tajili od srpna až do prosince 
z důvodu, aby se o tom nedozvěděl její zaměstnavatel. 
Chtěla dát výpověď až později, až budou mít podrobně 
naplánovaný prodej domu a nový začátek v Česku. 
Informace se málem stejně dostala ven a to tak, že jeden 
z kamarádů si na inzertním portále Finn.no všiml 
inzerátu na prodej domu. Ale naštěstí se z informací 
svěřil jen Jindrovi a ten ho požádal o diskrétnost. 

Při dotazu na děti, jak zvládly přechod z norského 
prostředí do českého, mně Petra odpověděla, že 
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kupodivu zcela v pohodě: „Oba kluci se od malička 
doma učili ode mě česky, takže česky umí stejně jako 
děti, které se v ČR narodily. Petřík úspěšně zvládl 
srovnávací zkoušky v české základní škole na konci 1. 
třídy, uměl česky číst i psát psacím písmem, takže pro něj 
nástup do 2. pololetí 2. třídy v České republice nebyl 
problém.“ 

Z toho mi vyplývá, že toho, čeho se člověk zpravidla 
nejvíce obává, tak proběhne hladce. Děti si rychle zvykly 
na novou školu i školku. Ale pokud se někdo plánuje 
vracet do ČR, asi je důležité si toto rozhodnout hned, jak 
se děti stanou školou povinné a vzdělávat je minimálně 
v českém jazyce, jinak hrozí problémy při přechodu do 
českého školství.  

Na dotaz, co jim bude nejvíce chybět z Norska, 
odpověděli: 

Petra: „Lidi a kamarádi z Norska. Měli jsme v celku 
hodně kamarádů, ale kupodivu spíše mezi cizinci než 
Nory. Když nad tím tak uvažuji, tak jsme měli přátele 
a kamarády z okruhu Čechů v Norsku nebo jiných 
národností, ale Nory žádné.“ 

Jindra: „Čeče, ani nevím, asi Finn.no. Je to skvělý produkt, 
vše na jednom místě. A výlety po norské přírodě. Máme 
karavan a s tím bylo cestování po Norsku velmi snadné, 
tady ve střední Evropě je mnoho omezení a k moři 
daleko.“ 

Určitě by se dalo probrat a napsat více detailů okolo 
přesídlení zpět do ČR, ale moje děti, které na mě čekaly, 
byly jiného mínění. V Libhošti jsme se rozloučili a snad 
někdy příště bude prostor pro více detailů. 

Miroslav Hetko

 

 

Jindřich (vpravo) zpět v olomouckém New street bandu. Foto: facebook kapely   
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Když mě Bára požádala napsat pár slov o České 
školce v Osle, nemohla jsem odmítnout. Začala jsem 
vzpomínat na ty všechny okamžiky, které obohatily 
mne a moje děti. 

Na jedné z výročních schůzí jsme se dohodli, že by se 
mohl rozjet projekt češtiny v Osle pro děti, a to těch, 
které se chtějí domluvit s dědečkem, babičkou, prostě, 
aby měli základy, když přijedou s rodiči do České 
republiky. Pak tam byly děti a mládež, kteří češtinu dělali 
podrobněji a připravovali se na srovnávací zkoušky 
apod. Některé z dětí měli oba české rodiče a tak pro ně 
bylo přirozené mluvit doma rodnou řečí. Pro děti ze 
smíšeného manželství je čeština zpravidla až druhým 
jazykem a určitě velkým přínosem do budoucna. 

Vzhledem k tomu, že se projekt rozjížděl a prostory se 
teprve hledaly, začínalo se u nás na terase, za pěkného 
počasí i v parku a později na Ambasádě České republiky. 
Až poté jsme se přestěhovali do prostor školky na 
Majorstuen. Jako vyučující se Petra Krylová (dnes 
Kaniová) zhostila těch nejmenších a program výuky byl 
tímto směrován na poznání jazyka, českých zvyků 
a tradic. 

Petra je nesmírně kreativní duše, a tak děti nevnímali 
češtinu jen jako jazyk a gramatiku, ale byla podpořena 
jemná motorika, děti kreslily, vytvářely drobné výtvarné 
práce, často zaměřené na české tradice a zvyky, 
například roční období, jaro, zima, Vánoce, Mikuláš, 
dětský den, vynášení Moreny. Ta se mimochodem 
házela ve Frogner parku do vody. Tudíž tradice se vším 
všudy.  

Nechyběl ani pohyb a jednoduché tanečky. Chodili jsme 
pozorovat strom, jak se měnil v ročních obdobích. Těch 
věcí, co vše byly na programu je mnohem více. 

Na Vánoce a Mikuláše si Petra připravila vždy něco 
nového a děti si vytvořily i s rodiči kostýmy a nacvi-
čovaly představení, které pak předvedly na tradiční 

Petra při výuce dětí v České školce. Foto: pd 

Mikulášské besídce, která má dlouhou tradici v Oslu. 
A úspěch, tak ten měli vždycky a Mikuláš, čert, anděl 
a především rodiče nejednou ukápli slzu dojetí. Jindra, 
Petřin manžel, převzal roli Mikuláše po mém manželovi 
a byl to velmi hodný Mikuláš. 

Dětí ve školce bylo ze začátku kolem osmi, ale brzy se 
třída naplnila více. Na dětech bylo vidět, že se na českou 
školku těší, přestože byly celý den v norské školce. 
Rodiče je sem, často s vyplazeným jazykem, vozili 
mnohdy přes celé město a i z větších vzdáleností i přes 
hustý provoz. 

Ve třídě byly většinou děti samy, ale Petra neměla žádný 
problém s tím, že i rodiče se mohli výuky zúčastnit. Na 
každou hodinu děti doprovázel i koník Toník, který se 
stal maskotem České školky. Děti si ho půjčovaly domů 
přes týden do další hodiny a ten s nimi prožíval různá 
dobrodružství. Musím říct, že to byl skvělý tah od Petry, 
která chápala, že koník Toník bude pro děti důležitý. 

Roky ubíhaly a jednoho dne byly moje děti dost velké na 
to, aby se školkou skončily, ale ta s Petrou pokračovala 
dál a nadále pokračuje jako Klub lvíčat, i když se Petra 
z Norska odstěhovala. Základy však položila ona a my jí 
za to moc děkujeme. 

Renáta Hrzánová
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Touto stránkou bychom rádi vyjádřili srdečné 
poděkování Petře, která po mnoho let s láskou a 
nasazením vedla Českou školku. Na její počest jsme 
shromáždili vzpomínky některých rodičů i malých 
žáčků, pro které byla školka místem radosti, 
objevování a prvních krůčků v českém jazyce. 

Ačkoli se s Petřiným návratem do České republiky 
uzavřela jedna krásná kapitola, její odkaz žije dál. 
Štafetu převzal Klub lvíčat, který se každé úterý 
schází s dětmi ve věku 2–6 let, aby společně 
objevovali taje češtiny, české tradice, zvyky a svátky. 

Milá Petro, děkujeme Ti z celého srdce za všechen 
čas, péči a radost, které jsi České školce věnovala. 

Eliška Krotká, TNF 

Moje vzpomínky na Českou školku v Oslu 

Naše rodina se přistěhovala do Norska na jaře roku 
2011. Zpočátku bylo obtížné tu navázat nové známosti, 
hlavně díky jazykové bariéře, ale pak rodiče objevili 
Česko-Norské Fórum. Mně bylo tehdy 2.5 roku a začal 
jsem navštěvovat Českou školku s Petrou. 

Vzpomínám si, že jsme zpočátku museli jezdit metrem až 
na Oppsal, až později se Školka přesídlila na Majorstuen. 
Pamatuji si, že jsme každou schůzku začínali písničkou 
“Ahoj milý koníčku” a je legrační, že se mi vybavuje 
většina jejího textu i dnes. Petra hrávala na kytaru, 
plyšový koníček seděl uprostřed na koberci, a my děti 
okolo něj. Koníček byl putovní, a střídaly jsme se, kdo ho 
bude mít na týden doma, na což se každý moc těšil. 

Hrávaly jsme různé hry, učily se říkanky, zpívaly 
písničky, a taky malovaly. Kromě pravidelných schůzek 

se v průběhu roku dělaly i další zajímavé akce, třeba 
Svatováclavské setkání, Karneval, Velikonoční malování 
vajíček a výroba pomlázky, Dětský den s Lego soutěží 
(kterou jsem několikrát vyhrál) a spoustu dalších. 

Pro mě to byla nejenom možnost být ve společnosti 
českých dětí, ale taky příležitost se dozvědět víc o naší 
kultuře a tradicích, a rozvíjet můj mateřský jazyk. Mně 
osobně česká gramatika hodně bavila, takže jsem rád 
pokračoval dál s její výukou v kroužku České gramatiky, 
a u toho jsem vydržel až do deváté třídy. 

Myslím, že mluvím za celou rodinu, když řeknu, že 
vděčíme jak České školce, tak i Petře a dalším 
dobrovolníkům z TNF, za to, že nám pomohli se stát 
dlouholetými členy české komunity, najít tu nové přátele 
a zůstat v kontaktu s českou kulturou. 

Daniel Pazdera, 16 let 

Petra Kania se vždycky o nás děti hezky starala. Na 
každou novou hodinu měla připravené zábavné aktivity, 
abychom se nenudily a měly se dobře. Děkuji ti Petro, že 
ses vždycky postarala o naši pohodu. 

Jakub Slengesol, 15 let 

Petra byla hodně dobrá na kytaře a mne naučila hodně 
českých písniček a básniček. 

Bavila mne písnička o koníčkovi Toníčkovi a byl jsem 
moc šťastný, když mne pochválila a dala mi koníčka 
Toníčka na týden domů. 

Petra byla přísná, férová a dobrá učitelka. 

 Lukas Johannessen (16 let) 
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Milí čtenáři časopisu Fórum, jak jistě mnozí víte, náš 
krajanský spolek nabízí dětem během celého školního 
roku možnost rozvíjet češtinu. Pro nejmenší je tu klub 
lvíčat, kde si děti hrají, malují, tvoří a zpívají. Pro trochu 
větší nabízíme češtinu hrou, zde si děti hravou formou 
rozvíjejí slovní zásobu a připravují se na výuku češtiny 
v dalších letech. Školáky zasvěcujeme do tajů češtiny se 
vší její krásou a bohatostí slovní zásoby i náročností 
v podobě pravopisu. Hlavním mottem naší snahy je 
vzájemné setkávání rodin s českými kořeny, budování 
přátelství mezi dětmi i rodiči a vědomí, že i v tom velkém 
norském moři jsou malé české loďky, kterým spolu 
může být dobře. Chceme dětem otevřít dveře do světa 
češtiny, která není jen něco trapného a nudného, do 

čeho mě nutí máma nebo táta, ale že těmi dveřmi se 
dostávají blíž k dalším dětem a novým přátelstvím. 
Nabídku našich kurzů najdete na straně... tohoto čísla 
časopisu. 

S radostí vám představuji tvorbu starších dětí. Anička se 
zamyslela nad smyslem učit se češtinu, Isabella s Nicole 
se tento školní rok seznamovaly s krásami naší vlasti a 
přetavily své poznatky do nabídky zájezdu. Věřím, že vás 
jejich příspěvky budou inspirovat. Přeji vám všem krásné 
čtení! 

Bára Nentwichová 

 

V našem dnešním světě mluvíme hodně různými jazyky. 
Jedním z nich je čeština. Přibližně 10-12 milionů lidí na 
světě mluví česky. Ale proč se máme učit česky, když 
nežijeme v Česku? O tom vám povím v tomto textu. 

Jedním z důvodů, proč se máme učit česky, je, že 
můžeme komunikovat s rodinou a s českými kamarády. 
Můžeme mluvit s dalšími lidmi, třeba s babičkou a 
dědečkem, kteří třeba nemusí umět tolik anglicky. 
Abychom se s nimi mohli dorozumět, když jsme u nich 
na návštěvě, musíme umět mluvit česky. Když ovládáme 
češtinu, můžeme si s nimi psát přes WhatsApp nebo jim 
zavolat. 

Když chodíme do české školy, učíme se navíc správně 
psát a číst. Někdo umí jen česky mluvit. Pro něho je tak 
česká škola pěkná příležitost se naučit českou gramatiku. 
Když se naučíme psát, můžeme psát například e-mail 
nebo dopis na české úřady nebo ambasádu v Oslu. 

Jediné negativní na učení češtiny je, že vám domácí 
úkoly zabírají část volného času. Samozřejmě máte i jiné 
domácí úkoly, ale pak máte více domácích úkolů než 
ostatní v norské třídě. 

Čeština je jazyk, který se používá už stovky let. Když se 
naučíme česky a udržíme si znalost češtiny, zachováme 
si svůj jazyk a další věci, jako je třeba kultura. Děláme to 
proto, aby i ti, co přijdou po nás, měli možnost mluvit 
česky a také abychom mohli komunikovat s těmi, se 
kterými dneska žijeme, i když se jazyk změnil. Nejen 
tady v Norsku máme českou školu. V každé evropské 
zemi, kde Češi žijí, existuje nějaká česká škola. 

Takže, proč se učíme česky? No proto, abychom mohli 
komunikovat s rodinou a s kamarády. Uchováme si 
kulturu a jazyk. Chceme přece, aby všichni po nás taky 
mohli mít stejnou příležitost mluvit a číst v tom jazyku, 
který používáme. 

Anna Slengesol, 13 let
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TYDENNÍ ZÁJEZD PRO RODINY S DĚTMI 

Zažijte nezapomenutelné chvíle v srdci Evropy – pro 
malé i velké cestovatele! 

DEN 1: Příjezd a první seznámení s městem 

o Příjezd na letiště Václava Havla v Praze 

o Ubytování v hotelu v centru 

o Večeře v restauraci Tiskárna (ochutnávka 

českého jídla) 

  

DEN 2: Královská Praha 

o Návštěva Pražského hradu, Katedrála sv. Víta a 

Zlaté uličky 

o Piknik v zahradách pod Hradem 

o Plavba lodí po Vltavě 

o Večeře na lodi Grosseto Marina s výhledem na 

Hradčany a na Karlův most 

 

 

 

DEN 3: Staré Město a zábava pro děti 

o Příjezd na letiště Václava Havla v Praze 

o Štefánikova hvězdárna v Praze na Petříně:  

o V objektu hvězdárny je k dispozici několik 

dalekohledů k pozorování ve dne i v noci.  

o Loreta Praha – Loretánské zvonky lákají na 

návštěvu pražské Lorety 

o Procházka z Lorety přes Pražský hrad; 

Nerudovou ulicí, Karlův most, Staroměstské 

náměstí až na Václavské náměstí 

o Národní muzeum – Historická budova 

Národního muzea v Praze  

DEN 4: Výlet mimo město 

• Kutná Hora* (kostnice, chrám svaté Barbory)
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 DEN 5: Den pro děti 

o Zoologická zahrada Praha (zde můžete být 

půl dne nebo i celý den) Kouzelná Pražská 

zoologická zahrada leží v kopcovité a 

lesnaté Troji. www.zoopraha.cz  

o Botanická zahrada v Troji, hned vedle 

zoologické zahrady 

  

 

DEN 6: Den u vody 

o Den v Aquapalace Praha www.aquapalace.cz  

o Jestli bude pršet alternativa je navštívit  

o DOX - interaktivní galerie a workshopy • 

o Večeře Pizzerie Kmotra 

  

 

 DEN 7: Rozloučení s Prahou 

• Dopoledne snídaně v Obecním domě  

• Procházka Staroměstským náměstím 

• Zpátky do hotelu a odjezd na letiště  

 

Isabella Johannessen, 12 let

 

http://www.zoopraha.cz/
http://www.aquapalace.cz/
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Shrnutí: 

● 7 dní plných zábavy, historie, přírody a 

dobrot! 

● Lokalita: Střední a Jižní Čechy + trošku západ 

● Určeno pro: rodiny s dětmi (klidně i malými) 

Den 1 – Praha: Královské zahájení 

● Ráno: Příjezd do Prahy, ubytování v hotelu, 

ideálně blízko centra 

● Dopoledne: Procházka po Pražském hradě 

– raději zkrácená prohlídka (jen Zlatá ulička 

a katedrála), která je vhodná pro rodiny s 

menšími dětmi. Ochutnejte místní delikatesy 

jako trdelník na sto způsobů, perníčky, nebo 

preclíky. 

● Oběd: Tradiční svíčková s knedlíkem nebo 

knedlo, vepřo, zelo, pro rodiče i plzeňské pivo. 

● Odpoledne: Projížďka lodí po Vltavě. 

● Večer: Zmrzlina na Náplavce, mají tam 

vyhlášenou zmrzlinu různých příchutí. 
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Den 2 – Praha: Zvířátka a voda! 

● Dopoledne: Výlet do Zoo Praha – patří mezi 

nejlepší v Česku. 

● Oběd: V zoo, je tam velký výběr restaurací a 

stánků s občerstvením. 

● Odpoledne: Odpočinkové odpoledne v 

Aquapalace Praha (Čestlice) – tobogány, 

vlnobití a vířivky. 

● Večer: Večeře v aquaparku nebo zpátky v 

hotelu (podle únavy), film na pokoji. 

 

Den 3 – Karlštejn a sladký den 

● Ráno: Odjezd směr Karlštejn (cca 40 min autem 

z Prahy)  

● Dopoledne: Hrad Karlštejn – dětská 

prohlídka “Cesta do minulosti”. 

● Oběd: Je tu na výběr řada skvělých restaurací, 

které mají dobrá hodnocení, např. U Adama, 

nebo restaurace Pod Hradem. 

● Odpoledne: Zastávka v Berouně – 

medvědárium s opravdovými medvědy a 

cukrárna Věneček s výhledem na řeku. 

● Večer: Přesun na ubytování do Tábora. 

/ 
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Den 4 – Tábor: Podzemí a čokoláda 

● Dopoledne: Prohlídka historického centra 

Tábora + vstup do táborského podzemí. 

● Oběd: Na výběr je řada klasických restaurací na 

náměstí nebo v blízkém okolí. 

● Odpoledne: Návštěva Muzea čokolády a 

marcipánu – děti si tam můžou vyrobit vlastní 

figurku. 

● Večer: Odpočinek v penzionu + hraní na 

zahradě. 

 

 

Den 5 – Hluboká a zvířátka znovu 

● Ráno: Odjezd na zámek Hluboká nad Vltavou 

– je jako z pohádky! 

● Dopoledne: Prohlídka zámku + krátká 

procházka v zámeckém parku. 

● Odpoledne: Sportovní areál v Hluboké. Lanové 

centrum a spousta dalších atrakcí pro malé i 

velké. 

● Večer: Ubytování v Českých Budějovicích 
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Den 6 – Příroda a pohoda 

● Dopoledne: Výlet na Holašovice – krásná 

UNESCO vesnice, vypadá jako z filmu. 

● Oběd: Domácí jídla ve statku Holašovice – 

třeba vdolky s povidly. 

● Odpoledne: Relax u rybníku Dehtář – 

koupání, piknik, hry na dece. 

● Večer: Návrat na ubytování, večerní procházka 

po Budějovicích – třeba na náměstí a fontánu. 

Rodiče musí ochutnat pravý Budvar.

 

 

Den 7 – Třeboň, rybníky a návrat 

● Dopoledne: Krátká zastávka v Třeboni – 

procházka kolem zámku a rybníku Svět. 

● Oběd: Restaurace Šupina a Šupinka – rybí 

dobroty (např. candát na másle). 

● Odpoledne: Zastávka v Soběslavi na výbornou 

zmrzlinu z cukrovaru a pak už návrat domů. 

Nikola Pazderová

  



27 

Milí krajané, jsme moc rádi, že podporujete činnost Česko-norského fóra svým členstvím 
nebo osobním přispěním. Díky tomu dostáváte do rukou tento časopis, získáváte slevy 
nebo vstup zdarma na naše akce a spoluvytváříte náplň našich aktivit.  
Moc Vám děkujeme! 
Budeme rádi, když nás takto budete podporovat i nadále a když do našich řad pozvete 
i další krajany a zájemce. Každá iniciativa se vítá. Nezapomínejte, že máme a budeme mít 
to, co si spolu vytvoříme! 
 

Informace k platbě členských příspěvků TNF pro rok 2025: 
 

Příspěvek pro rok 2025 zasílejte na účet TNF 6241.06.04650, případně přes Vipps na číslo 
78710. Do informací o platbě prosím připište jméno (evt. všechna jména v případě rodinného 
členství) a vaši e-mailovou adresu. Při platbě přes Vipps nezapomeňte uvést i správnou poštovní 
adresu pro doručení časopisu. 
Výše příspěvků pro rok 2025 je následující: 

• individuální členství 300,- NOK/rok 

• rodinné členství 450,- NOK/rok 

• seniorské 200,- NOK/rok 

• studentské 200,- NOK/rok 
Příspěvky jsou platné na jeden kalendářní rok.  
 
Žádáme ty z Vás, kteří nám ještě nedoručili přihlášku ke členství v TNF podle znění nových 
stanov z roku 2024 (v souladu s pravidly GDPR), aby tak učinili co nejdříve. Přihlášku najdete na 
našem webu, vyplněnou pošlete na e-mailovou adresu info@cz-forum.no  
Také bychom Vás chtěli poprosit o případnou aktualizaci Vašich kontaktů (jméno, e-mail, adresa) 
na e-mailovou adresu info@cz-forum.no  
 
Děkujeme za Vaši podporu. 
Váš Výbor TNF 
 

Kjære medlemmer, vi er veldig glade for at dere støtter oss både finansielt og personlig. 
Derfor får dere dette tidsskrift, lavere priser på aktiviteter og tar del i vårt tilbud. Det er vi 
veldig takknemlige for. Det vil glede oss deres personlig og finansiell støtte i framtiden 
også. 

 
Opplysninger om medlemsavgifter TNF for 2025: 
 
Medlemsavgift for 2025 overføres til kontonummer TNF 6241.06.04650 eller gjennom Vipps til 
78710. Vi ber om å legge til navn og e-postadresse, eventuelt navn på familiemedlemmer ved 
familiemedlemskap. Ved betalingen med Vipps ber vi også om riktig postadresse til å kunne 
sende dette bladet. 
Medlemsavgifter for 2025 er: 

• individuelt medlemskap 300,- NOK/år 

• familiemedlemskap 450,- NOK/år 

• honnør 200,- NOK/år 

• studenter 200,- NOK/år 
Medlemsavgift gjelder for ett kalenderår.     
 
Vi ber medlemmer som ikke leverte meldeskjemaet etter vedtekter fra 2024 (i samsvar med 
GDPR) om å gjøre det snarest mulig. Skjemaet finnes på websiden og sendes utfylt til adressen 
info@cz-forum.no  
Vi ønsker å kvalitetssikre at vi har riktig kontaktopplysninger og ber om å sende navn, e-post og 
adresse til info@cz-forum.no  
 
Vi takker for deres støtte.  
Styre TNF 
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Milí krajané, 

Česko-norské fórum (TNF) pro vás má pestrou nabídku pravidelných kurzů a kroužků pro děti a dospělé, které se 
budou na podzim konat v Oslo.  

Těšíme se na vás! 
Výbor TNF 

Nabídka pro děti TERMÍN A MÍSTO KURZOVNÉ 

Česká gramatika 

Příprava na rozdílové zkoušky v české 

škole, mluvnice a pravopis podle osnov 

základní školy. Nezbytnou součástí je i 

domácí příprava dětí. 

Úterky od 17:15 do 18:45 hodin, začátek 2. 

9. 2025. 

Místo konání: Majorstuen skole, Bogstadveien 

74, Oslo. 

Za blok 13 lekcí do konce 

kalendářního roku 1950 NOK, 

členové TNF 1300 NOK.  

Čeština hrou 

Děti si formou povídání, malování, her, 

básniček a dalších zábavných prvků 

obohacují slovní zásobu a rozvíjejí své 

komunikační dovednosti. Kroužek je 

vhodný i jako příprava pro pozdější výuku 

gramatiky. 

Úterky od 17:15 do 18:45 hodin, začátek 2. 

9. 2025. 

Místo konání: Majorstuen skole, Bogstadveien 

74, Oslo. 

Za blok 13 lekcí do konce 

kalendářního roku 1950 NOK, 

členové TNF 1300 NOK. 

Klub lvíčat 

Pro předškolní děti, kde si budeme hrát, 

zpívat, tančit, učit se české říkanky a 

zábavnou formou si obohacovat slovní 

zásobu českého jazyka. 

Úterky od 17:15 do 18:45 hodin, začátek 2. 

9. 2025. 

Místo konání: Majorstuen skole, Bogstadveien 

74, Oslo. 

Za blok 13 lekcí do konce 

kalendářního roku 1950 NOK, 

členové TNF 1300 NOK. 

Pro přihlášení dětí pište na adresu: cj-deti@cz-forum.no do 30. 6. 2025.  

Uveďte jméno a věk (školní třídu) dítěte a požadovanou formu výuky – gramatika, čeština hrou nebo lvíčata. 

Nabídka pro dospělé TERMÍN A MÍSTO KURZOVNÉ 

Kurzy českého jazyka pro mírně 

pokročilé:  

Učebnice Česky krok za krokem 2. 

Čtvrtky od 17:30 do 19:00 hodin. Místo konání: 

Deichman Bjørvika, Oslo 

Cena za jednu lekci 250,- NOK, 

členové TNF 225,- NOK.  

Pro přihlášení pište na adresu: cj-dosp@cz-forum.no 


