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VazZeni Ctenari,

jaro klepe na dvere, a s nim ptichézi i prvni letoSni
Cislo krajanského Casopisu Forum. Stejné jako jaro
piinasi 85. Cislo Fora jesté snih v podobé ¢lanku se
zimni tematikou, ale i prvni jarni kvitka v podobé

zajimavosti z Cesko-norské komunity a pestré nabid-
ky aktivit pro pristi tydny a mésice.

Fanousky biatlonu jisté potési exkluzivni rozhovor
pro TNF s Michalem Slesingrem, reprezetantem ces-
ké republiky v biatlonu a Ondfejem Rybarem, Séftre-
nérem Ceské reprezentace, ktery nam poskytli b&hem
Mistrostvi svéta v Oslo. Dale se ndm podafilo pfimo
u trati potkat s pani Ludmilou Jurdskovou. Ze nevite,
o koho jde? Vice se doctete v rozhovoru s touto milou
damou.

Predstavime vam novou lektorku ¢eStiny pro do-
spélé. Nékolik ¢lenti a pfiznivci TNF se s ndmi podé-
lilo o své zazitky ze Zivota v Norsku. Pfinasime aktu-
alni pozvanky a tipy na akce v c¢esko-norské spolec-
nosti. Usmév na tvafi vam vykouzli tentokrat dvojné-
sobny prisun Oslovin.

V tomto Cisle Fora se s nami lou¢i Liba Janakova
jako jeho Sefredaktorka. Na vydavani Fora se podilela
po celych 10 let. Radi bychom Libé podékovali za jeji
nasazeni, se kterym se podilela na pfipravé Casopisu,
mnozstvi prispévkd, které jsme si od ni mohli s chuti
precist, a Cas, ktery této praci vénovala. O Casopise
Forum a jinych zajimavostech si budete moci precist
v rozhovoru s ni v pistim Cisle.

Pfijemné cteni Fora vam preje Vybor TNF.

Obsah

Uvodnik 2
Cesky biatlon v Oslo 3
Rozhovor se sportovkyni dfivéjsi generace biatlonistek pfi fandéni na MS 2016 v Oslo 6
Jaro a léto s rodinou na stazi v Norsku 8
Knihovna TNF v Oslu 7
MUj norsky rok 9
Kapitola pfredvanocni aneb Jak jsme lovili stromecek 9
Kapitola zimni aneb Jak jsme jedli tresku 10
Anezka Sobotkova Nova lektorka ¢estiny pro dospélé 11
Nadace Stiftelsen Solglett udéluje norsko-ceské granty 12
Mikulasska zabava En ny opplevelse av et barndomsminne 13
Cesky vecer v Zidovském muzeu Oslo 14
Oslovina 6 — Kdyz jsem byl maly, bydlival jsem ve vesnici na severu 15
Oslovina 7 — Zaviené Velikonoce 16
Vyhlaseni Lego soutéze z roku 2015 16
Pozvanka na vyroéni &lenskou schiizi Cesko-Norského Féra 18
.Moje oblibené zvifatko” 18
Arsberetning 2015 20
Resultatregnskap TNF for 2015 21
Dejna — vedouci nového folklérninho souboru 23
Folklérni soubor 23
Kalendar akci 24

Dette er et tidskrift for TSJEKKISK-NORSK FORUM, Org.nr.: 986 696 202, Konto nr.: 6241.06.04650, www.cz-forum.no
Ansvarlig for dette nummeret var Liba Janakova og Petr Dreiseitl (teknisk)

Redaksjon:c/o Liba Janakova, Rgdtvetvn 18C, 0955 Oslo, libusjanak@hotmail.com Tel.: +47 2216 7475

Foreningens adresse: TNF, c/o Miroslav Hletko, TNF, Lgvenskiolds gate 22B, 0260 Oslo

Medlemskontingent: individuell hovedmedlem kr. 300,-, familiemedlemskap kr. 350,-, senior kr. 200,-

ISSN 0803-7213

2]


c85-v3.doc#_Toc447473240
c85-v3.doc#_Toc447473252
c85-v3.doc#_Toc447473256

Cesky biatlon v Oslo

TFi rozhovory u pfilezitosti Mistrovstvi svéta v biatlonu, Oslo 3.-13.3.2016

~

Diky Ceskému biatlonovému svazu jsme méli
moznost vyzpovidat naSe reprezentanty v déjisti
Mistrovstvi svéta v biatlonu v Oslo.

Ze svazu mné po delsi pauze, kdyZ uZ jsem si Fi-
kal, Ze rozhovor nevyjde, odpovédéli a poslali kon-
takt na Séftrenéra Ondreje Rybare. Mam se s nim
spojit a domluvit se, kdy jim to vyhovuje. Za¢ina mé
nervozitou Simrat v okoli Zaludku. Pfece jen jsem
nikdy nepotkal nikoho z reprezentace, natoZ abych
s nimi délal rozhovor. Ale co jsem si uvafil, to si
i snim...

Na druhy den dopoledne si dodavam odvahy, vy-
taCim cislo a cekam pomérné dlouho na vyzvanéci
ton. V telefonu se ozve pouze ,,Prosim?“ DoSlo mné,
Ze jsem se dovolal, a koktam, Ze volam ve jménu
Casopis a Ze mné ze svazu poslali kontakt. NaceZ se
mé pan Rybér zeptal, co tedy Zadam. PoZadal jsem
nesmeéle o rozhovor a Cekal, co bude, tedy, Ze prijde
odpovéd,, Ze neni cas pro kdejaké pisalky. Kupodivu
dostavam odpovéd, jestli mam Cas vecer mezi pil
Sestou a pil sedmou v ten samy den. Jasné, Ze mam,
i kdybych mél utéct, nevim odkud, tfeba i z Alcatra-
zu. NaceZ si uvédomuyji, Ze vlastné nemam jeSté po-
fadné rozmyslené otazky. Styl rozhovoru jsem si uz
dopfedu promyslel; chtél bych se ptat hlavné na jejich
pocity v Norsku. A tak prace neprace, sedam k poci-
taci a sepisuji seznam otazek pro rozhovor. Diky

Z wyjizdky po Stafeté. Zleva: Jaroslav Soukup, Mirek Hietko s détmi, O

# AL {
ndrej Moravec, Michal Krémdr

pomoci kolegyné z vyboru TNF a jeji navstéveé spor-
tovnich fandii v Oslo u prileZitosti této vyznamné
sportovni udalosti, ddvdm dohromady sluSny seznam
moznych otazek. Diky Hani! JelikoZ jsme se s trené-
rem panem Rybarem nedohodli, kdo konkrétné po-
skytne rozhovor, musim byt pfipraven na vSechny
eventuality, at’ uz to bude zavodnik nebo zdvodnice
nebo nékdo z trenért.

Sraz na hotelu ,,Soria Moria“, kde byla reprezenta-
ce ubytovana, jsem stihnul dokonce v predstihu,
i kdyZ mé odpoledni provoz na silnicich v Oslo po-
trapil a ja si v duchu huboval, Ze jsem nevyjel o ptil
hodiny dfive. A tak znovu volam na zaslané cislo
a domlouvame se, Ze poCkam na recepci, az skonci
tiskovka pro CT a Idnes. Used4m do k¥esla pobliZ
reportérd, ktefi si bez nervozity ladi svoje nadobicko
— diktafony a fotoaparaty — a ja vytahuji telefon a
zkouSim uzZ po nékolikaté, jak funguje nahravani.
Najednou se rozlitnou dvefe ze schodiSté a vchazi pan
Rybéf nasledovany Michalem Slesingrem a jesté
dalSimi lidmi asi z televize. Pan Rybar se rozhlidne,
a je vidét, Ze se umi rychle zorientovat a jak vidi ne-
Znamou tvar — ty ostatni reportéry evidentné znal —
Zene se ke mné a povida: ,,Tady mate BouSka (Micha-
la Slesingra pozn. redakce), a at’ to netrva dlouho.“
Hmm, hezky, pomyslim si a oto¢im se na Michala,
abych se predstavil. NaceZ se Michal otocil na Ondfe-
je Rybére a fika: ,,To jsme si nedomluvili, ty jsi Fikal
néco o prekladani, ja se na to vyk....“ Rybaf mu jen
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odpovi: ,,VZdyt bys jinak nikam nesSel.“ Nato se ke
mné otoCi pfitomni novinafi a sméji se na celé kolo

a dobiraji si mé: ,,Prvni rozhovor a hned jsi nafasoval
Bouska, jo? No, tak to si uZijes, ten je pro rozhovory
jak d’as.” Hrkne ve mné jako v pendlovkach, ale ne-
vzdavam se, a jdeme spolecné s Michalem do lobby
ke krbu, kde si vyhlidnu pékny stiil a uZ se ptam,
jestli nebude vadit, kdyZ si budu rozhovor nahravat.
Michal Slesinger asi vidi, Ze jsem tplny zelenac,

a tak hned dodéava, Ze to néjak zmaknem. Usedame ke
stolu a zac¢iname...

Chtéli bychom se Vas zeptat hlavné na Norsko.
Jaka prvni tfi slova Vas napadnou, kdyz se rekne
Norsko?

Kdyz se fekne Norsko, fjordy, pak asi Ole (Bjgrnda-
len), a jakmile se fekne Norsko, tak se mné vybavi
vlajecka, norska vlajecka.

Meéli jste mozZnost a cas navstivit i jina mista v
Norsku nez Holmenkollen?

No to ne, urcité ne v ramci tohohle mistrovstvi, pro-
toZe to je takova akce, kde je ¢lovék koncentrovany
na misto konani. Norsko uZ jsme navstivili v minu-
losti, napt. v kvétnu jsme byli na ledovci nad Vikem
lyZovat. Déle pak na zavodech v Trondheimu, v Gei-
lu, no takZe je par mist, kam jsme se podivali.

No a libilo se Vam tady v Norsku?
Ja mam Norsko rad, libi se mi tady.

Je Vam Norsko nécim blizké a ¢cim? Treba nécim,
co spojujete s Norskem, kromé vlajecky?

Adrenalinové sporty, zejména base jumping, protoze
jsem troSku adrenalinovy nadSenec, takZe podle mé€ je
Norsko pro tohle zemé zaslibena. Na letoSek planu-
jeme pro tohle do Norska vylet.

Jak vnimate norské zavodniky jako lidi a jako
soupere? Mate s nimi treba kontakt i mimo traté?

No ne, Ze bysme si pres 1éto dopisovali a tak podob-
né, to ne. Samozrejmé s téma lidma, co jezdime
takhle po zavodech, leckdy je to tak, Ze bydlime na
podobnych hotelech nebo mame v sezéné i rtizné jiné
akce, kde se miiZeme potkat. Jako s Norama obecné
jsou ty vztahy tiplné v pohodé, neni to tak, Ze bychom
se vyhledavali, ale nemame s nima Zadny konflikty,
svary a podobné. Jako zavodniky je vnimam jako
velmi naroc¢né soupefre.

Jak Vam chutna norské jidlo? Méli jste moznost
ochutnat pfimo norské jidle?

Ja nevim, co bych si mél predstavit pod pojmem nor-
ské jidlo. Ta kuchyné je tu pro nds asi troSku prizpi-
sobena. KdyZ se fekne Norsko, tak to budou asi néja-
ké ryby.

41

A co norsky chleba?

Tak ja asi téZko posoudim, jestli je to norsky chleba.
KdyZ mné popiSete, jak vypada typicky norsky chle-
ba, tak si ho k jednomu z téch, co tu mivame, pfira-
dim.

No hranaty, vytazeny z formy, svétly i tmavy se
zrnicky...

Jo, tak ten jsem mél zrovna dneska na snidani a byl
dobry.

Ktera ze zahranicnich zemi, kromé Ceské repub-
liky, je Vam ze serialu svétového poharu nejblizsi?

Vidite, jak to hezky fikate, bydlite v Norsku, takze
,kterou ze zahrani¢nich zemi mimo Ceskou republiku
povazujete za nejblizsi“, no ja Ceskou republiku ne-
povaZuji za zahranic¢i. Ale hodné Casto trénujeme ve
Slovinsku na Pokljuce, takZe to jsme skoro doma. To
zazemi, co tam mame, to je fajn. Taky Anterselva
(Itdlie pozn. redakce) je krasna lokalita, tak tam clo-
vék jezdi rad. Jako abych ekl iplné nejblizsi, to je
trochu zaludna otazka, protoZe na kazdém tom areéalu
je néco. Nékde mi vyhovujou traté, jinde se mi 1ibi
zase néco jiného. Ale ted se mi libilo napf. v Canmo-
re v Kanadé. Obecné s Kanad'anama mam dobrou
zkuSenost. To jsou vétSinou ty zemé, co nebyly zasa-
Zeny komunismem a kde se lidé vyvinuli v pFistupu k
Zivotu lépe. Dale mam rad i asijské zemé, ale tam
moc zavody nejezdime. Ale klidné bych mohl jmeno-
vat i to Norsko.

A nejoblibenéjsi trat™?

Ja jsem vZdycky fikal, Ze mam docela rad Chanty-
Mansijsk (Rusko, pozn. redakce).

Existuje néjaka rivalita mezi kolegy? Pomahate si
tfreba néjak na trati, jestli je to viibec mozné?

Néjaka rivalita vidycky je. KaZdy sportovec, ktery
ma touhu vyhravat a porazet soupefe, at’ jsou z tymu
nebo z druhého konce svéta, ma v sobé tu rivalitu,

a je to i zdravé ji mit, a posouva ho to dopiedu. To
jestli si dokaZeme pomoct, tak tfeba s Michalem
Krémaérem, si vzdjemné pomahame s vybérem lyZi,
protoZe oba jezdime na lyZich od stejného vyrobce.
U zavodu na to moc prostor neni, ale tfeba kdyzZ se
dva sejdou, tak se domluvi a miiZou se spolu vézt

v Zaveésu.

Mate specialni lyZe na biatlon nebo pouzivate stej-
né jako na klasické béhani?

Ano, mame zavodni specidly, ale ty samé pouZivaji

i béZkafti. Rozdil proti béZnym lyZim pro nezdvodniky
je ve strukturach, a maji specifické vlastnosti pro
rizné podminky, napt. mokry snih, a pfi jinych pod-
minkach prosté nepojedou. Ja vozim na zavody zhru-
ba 30 pért lyzi.



Kolik vazi puska?

Miniméalni vaha je 3,5 kg, ale ve vysledku je to trochu
vice, protoZe se to vazi bez zasobnik, a pfi zavodé se
pak veze vcetné Ctyr zasobnikt. Holky to maji vétsi-
nou na hrané, muzi klidné i 3,75 kg.

Co znamena ,,cvaknout si“? Je to posunuti mitidel
v zavislosti na vétru? Kdo da pokyn o kolik si
,scvaknout*“?

Séftrenér da pokyny na trat’, a tam nam to predaji
pomocni trenéfi, abysme si nastavili mifidla dle mo-
mentalniho vétru. Na stfelnici se uZ komunikovat
nesmi, ani verbalné nebo nonverbalné. Podle zkuse-
nosti a praxe se to upravi.

Pri predchozi otdzce se k ndm prisel podivat Séftrenér
Ondrej Rybar, poslal Michala k dalSimu reportérovi
a sadm ho v odpovédich vystiidal. Michal jesté stacil
poznamenat, Ze ty odpovédi sice uz nebudou tak dob-
ré, ale pan Rybdr mu odvétil, Ze ,,nemiiZou byt jen
dobry odpovédi. “ TakzZe ddle jsem pokracoval v roz-
hovoru uz jen s Ondrejem Rybdrem, prezdivanym
Rybiz. Vsichni si Fikaji prezdivkami, coZ ponékud
znesnadriuje orientaci, o kom je vlastné rec.

Co to obnasi byt Séftrenérem ceské reprezentace?

Je to prace jako kaZda jina, samozfejmé prace s lidmi.
Neni to tplné jednoduché, preci jen reprezentujeme
Ceskou republiku a tlak na nas je, v souvislosti jak
biatlon roste na oblib€, vétsi a vétsi. Musim TFict, Ze
jsme vdécni za naSe fanousky, protoZe jsou s nami,
i kdyZ se ndm nedafii. Ted’ kazdy cekal od Gabiny
medaili, a ono se to vZdycky neda, to je to kouzlo
biatlonu, Ze to neni nikdy loZené. Musime filtrovat
tlak na sportovce z médii a fanouskd, nechceme ho
prenaset na sportovce. Ale vZdy to mé dvé strany,

a bohuZel profesionalni sport se bez médii délat ne-

Vv

a narysovat to a vybalancovat.

Je citit hodné tlak médii na sportovce? Je to pro
né stresujici? Citite to tak?

Urcité to je faktor, ktery miiZe trochu ovlivnit vykon.
Jak jsem fikal, my uZ mame stabilni medidlni partne-
ry, ktefi jsou s nami delSi dobu a chovaji se velmi
slusné. V tomhle sméru si nestéZujeme, jsou na tom
sporty mnohem hiife. Ti novindfi si uvédomuji, Ze

u nas je téch faktorti vice, co rozhoduji.

Kdy si nejvice uzivate, Ze trénujete biatlon?

Ja bych to ani nefekl kdy, protoze kdyZ néco takové-
ho délate, tak musite mit ten sport radi, a v tom je
takova chemie, symbidza. Ja za mnoho vdécim biat-
lonu, ale zase i na druhou stranu jsem mu hodné obé-
toval. Je to jako kdyZ prace je konickem. Nejde to
délat jako rutinni praci, Ze si ve fabrice odmakate osm
hodin a jdete domt.

Jak motivujete svoje svérence a spolupracovniky?

Tak nejlepsi motivaci je ten pokrok, progres ve vyko-
nu, Ze se néco podatii. Je to asi individudlni, je to pra-
ce s lidmi. Musi pochopit, Ze je to musi bavit, a Ze to
délaji proto, Ze jsou dobfi a ne, Ze to d€laji z donuce-
ni.

Co bylo Vasim snem, nez jste zacal s trénovanim
biatlonu?

Asi jako pro kazdého sportovce je nejvice olympidda
a medaile z olympiddy. A ndm se to splnilo v Soci
uplné nad ocekavani. To si myslim, Ze je vrchol pro
kazdého.

Jak hodnotite po témér dvou letech model, ktery
jste sam zavedl, a to, Ze cast roku jste s tymem na
akci a cast ho ridite z domova?

To takhle nefunguje. Pro mé se nic nezménilo. Ja
jsem stdle trenérem, stale odpovédnym trenérem, at’
uz Gabiny nebo muZzi, takze ja jsem s nima ca. 90%
casu. TakZe jako model $éftrenéra ano, ja si myslim,
Ze to je jako dobry krok, at’ uz to déla, kdo déla. Tady
uZ to neni maly tym, minule ve svétovém poharu nas
bylo 31, a nékdo to musi vést. Ja uZ jsem po Soci
avizoval, Ze budu chtit byt doma s rodinou, protoZe
jsem tomu, myslim si, obétoval hodné. Ale my jsme
se dostali opravdu tam, kde jsme si nemysleli, Ze
budeme, a biatlon nabral takovou popularitu, Ze

z toho neslo dplné tak couvnout a navic, mam tam
sportovce, se kterymi jsem stravil hodné casu. Mys-
lim si vSak, Ze je to jen otazka Casu, protoZe mam
maly déti, 3 a 7, a tém je Gplné jedno jestli trénuji
reprezentaci nebo Zaky, a chtéji mé mit doma.

Pro¢ maji zavodnici Feminek na levé pazi?

Zlepsuje stabilitu v poloze vleZe, kdy si sportovci
zahaknou popruh pusky do feminku, je to pak stabil-
néjsi.

Stejna otazka jako pro Michala, ktera prvni tri
slova se Vam vybavi, kdyz se fekne Norsko?

Tak jak uZ jsem zminil, je to lyZovani, pak je to
vzdycky spojitost s krasnou piirodou, vZzdy se mné
vybavi vlajecka s losem na auté a pak rybolov. Ale
jsem deformovany tim biatlonem, tak i ten biatlon,
biatlonova velmoc.

Jak celkové vnimate Norsko?

Pro mé je Norsko velkym vzorem. LyZovani i biatlon
tady ma obrovskou tradici, takZe z tohohle pohledu
vnimam Norsko jako zemi s velkou podporou a za-
zemim. Byl jsem tady i 3 tydny na dovolené, cestova-
li jsme, je tu moc hezka pfiroda. Co jsem mél zkuSe-
nost, Ze lidi jsou pfijemny.

Jak Vam chutna norské jidle?

Ja si myslim, Ze ceska kuchyné je vyborna, takZe té se
hned tak néco nevyrovna. Jinak ja mam docela rad
ryby, kdyZ jsou dobfe upravené. Norska kuchyné, co
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jsme tady tak potkali, tak tfeba ve Viku jsme méli
takovy ten jejich syr, tak to mé nechutnalo. To bylo
tak moc az ¢pavé, vyrazné.

Rozhovor probéhl ve velmi poklidném duchu a byl
okorenény priiletem prvni daimy SP — Gabriely Sou-

Pani Ludmila (vlevo) v zdpalu fandéni.

kalové, kterou jsem mél posléze moznost slyset hrat
na piano Vltavu, a navic vénovala ctendriim naseho
Casopisu a krajantim zdravici spolecné i s Michalem
Slesingrem a $éftrenérem Ondrejem Rybdrem. Kopie
pozdravu je na titulni strané casopisu.

Rozhovor se sportovkyni drivéjSi generace biatlonistek

pri fandéni na MS 2016 v Oslo

P¥i spolecném fandéni nad Holmenkollen kapellen
jsem se dal do Feci s damou v letech, pani Ludmi-
lou Juraskovou, a kupodivu jsem zjistil, Ze je na
navstéve u jednoho z nasich dlouholetych clent
TNF a d¥ive béhavala biatlon nebo spise to, co
biatlonu predchazelo. Proto mé napadlo udélat

s ni maly rozhovor pro porovnani, jak to bylo d¥i-
ve a jak je to nyni. Doufam, Ze vas jeji zazitky

a postiehy budou bavit stejné jako mé.

Jak jste se k biatlonu dostala a kdy jste zacala?

Driv to nebyl viibec biatlon, ale béhaval se ,,Sokolsky
zavod branné zdatnosti“ u Svazarmu. To mné bylo
tehdy 15 let, kdyZ jsem bé&Zela 1. mistrovstvi Ceské
republiky, to uz je 57 let. JeZisi, to uZ je tolik? Ze
zminéného sportu asi po 15 letech postupné vznikl

6

biatlon. Tam byly i jiné branné discipliny jako tfeba
granat a jesté i plizeni nebo co. To se postupné od-
bouravalo.

Nutno dodat, Ze pani Ludmila md 72 let a je velmi
vitdIni mild dama.
Jakou zbran jste tehdy pouzivali?

Malorazku bez dioptru, jenom prosté na jedné kSan-
dé. To byla jen jedna koZena kSanda, a druhou jsme si
uvazali jen jako obinadlo a prevéazali Satkem, a tak
jsme jezdili. To se jezdilo tak do mych 30 let. Takze
asi pred témi 42 lety se zacal jezdit biatlon samostat-
né bez téch brannych zavoda. To se tehdy jezdivalo
jen na prebory a pak se postupovalo do federalu

a potom do republiky. Strasné malo se jezdivalo do
zahranici, a kdyZ tak jenom do Némecka (DDR), ale



nikam jinam. Kdo mél penize, tak mél i dioptr, kdo je
nemél, tak musel mit dobré oci.

Za ktery oddil jste jezdila?

Ja jsem jezdila za TJ Jiskra Rymarov. Ale spadalo to
pod Svazarm. Ti nam vytizovali povoleni na zbrané,
kupovali jsme si tam naboje. Malorazky to byly

s pétipatronovym zasobnikem. A méla 3,5 kg, Cili

stejné jako dnes. A chlapi jezdivali s tézsi flintou.
Zéavodi nebyvalo tolik, jak se dnes jezdi cesky pohar.

Jakou vzdalenost jste béhali?

Béhali jsme 5 km, jedna stfelba spiSe ke konci, proto-
Ze si vzpominam, Ze jsme si to pak uZ moc nezavazo-
vali a béZeli do cile. Terce tenkrat nebyly sklopné,
stiilelo se do papirovych tercd. A postupné se vyvije-
ly ty sklopné.

Kde vsude jste zavody béhali?

No ja pamatuji hlavné severni Moravu, Staré Mésto
pod Kralickym SnéZnikem, Bila v Beskydech, v Ry-
marove.

A co Nové Mésto, to uz taky fungovalo?

Ne, tenkrat se tam béhaly pouze ,,hladké“ béhy.

A taky v RoZnoveé se hodné béhalo. Vyhodou bylo, Ze
my jsme méli pfed republikovymi zévody tieba 14
dni soustfedéni a to bylo placené ze zaméstnani. Vol-
no jsme méli na ,,paragraf“. Soustiedéni jsme mivali
na riznych mistech, Strbském plesu, Rotavé a tak.

A co jste méli za obleceni?

Nic specialniho, béZné obleceni, jen na mistrovstvi
republiky jsme dostali kazdy kraj stejnou bundu, ta-
kovou prosivanou dlouhou bundu do piili stehen

a s kapuci. Jinak jsme méli vlastni obleceni, t¥ictvrt-
ky, Stulpny, kombinézu. Boty byly hrozné, byly

z jemné kiiZe, projelo se mokrym snéhem a bylo hned
morko. Na stfelnicich kolikrat nebylo nic pod nami,
takZe jsme lehli do vody a pak museli béZet dale do
cile.

Knihovna TNF v Oslu

Jak dlouho jste zavodila? A jaké bylo vase nejlepsi
umisténi?

Takovych 20 let, od 15 do 35. Na mistrovstvi repub-
liky jsem byla nejlepsi na 2. misté. Na zacatku to bylo
okolo 10. mista, postupné lepsi. Prvni misto nikdy.

A néco o Norsku, jaka prvni slova Vas napadnou,
kdyz se fekne Norsko?

Klid, pfiroda a takova zvlastni architektura. I lidé se
mi zdaji tak néjak v pohodé.

Jak vnimate Norsko celkové?
Hodné bohatou zemi, hodné pfirodnich zdroju, a je to
tady citit. Nadherna pfiroda.

e -
Cesti reprezentanti prijeli po zdvodech dékovat fa-
nouskiim. Gabriela Soukalovd s pani Ludmilou.

Doufam, Ze jste si rozhovory uZili stejné jako ja. Byly
to zajimavé dny béhem mistrovstvi svéta v biatlonu v
Oslo, okofenéné moZznosti setkat se tvari tvar s nej-
lepSimi ceskymi biatlonisty, at’ uzZ z doby soucasné
nebo minulé.

Dékujeme vSem zicastnénym za rozhovory, jejich
Cas a neméné také za nadhernou reprezentaci Ceské
republiky. Pfejeme hodné tispéchti do dalSich sezon.

s

S pozdravem Sportu zdar a biatlonu zv1asté se
s Vami louc¢i novopeceny reportér

Mirek Hletko, foto autor

Cesko-norské férum usiluje svou ¢innosti o rozvijeni zajmu u déti o jejich matefsky jazyk, estinu. Organizuje
krouzky ¢estiny pro $kolni déti, podporuje provoz Ceské skolky a nové nabizi i piijcovani knih z vlastni knihovny.
Cést knih nakoupilo naSe krajanské sdruZeni ze svych prostredkd, ale vétSina pochazi z daru Velvyslanectvi CR
v Oslu, za coZ velvyslanectvi touto cestou velmi dékujeme. V knihovné naleznete pfedevsim krasnou literaturu pro
déti a nékolik odbornych publikaci, které se mohou hodit i dospélym, vSe v ¢eském jazyce.

Seznam knih najdete na webovych strankach www.cz-forum.no Knihy pdjcujeme ¢lenim TNF a Zaktim krouzki

ceStiny na jeden mésic s moznosti prodlouZeni. Ptijc¢ovani knih a dalsi informace o knihovné prostfednictvim e-
mailové adresy knihovna@cz-forum.no Tak nevahejte a piijcujte si! Rodice a prarodice, ¢téte svym détem a vnou-
Catiim Ceské knizky, podporujte ¢teni u téch vétsich. Mate-li tipy na kvalitni a oblibené tituly, napiste nam, abychom
nasi nabidku postupné rozsifili. Pokud doma mate knihy, které jsou natolik zajimavé, Ze jste je Cetli uZ pétkrat,
a chtéli byste je darovat nasi knihovné, budeme také moc radi

Na vSechny Ctenare, malé i velké, se tési Barbora Nentwichova
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Jaro a léto s rodinou na stazi v Norsku

V ramci své vyzkumné prace na Masarykové uni-
verzité v Brné jsem se rozhodl vyjet na staz do
Norska na Statni zdravotni astav (Folkehelseinsti-
tuttet) do Oslo. Ziskal jsem grantovou podporu

z Norskych fondi a fondi EHP na 4 mésice (du-
ben-srpen 2015).

Je mi 33 let, mam Zenu a 2 malé déti, od kterych
jsem se na 4 mésice nechtél odloucit. Jasnou, i kdyz
komplikovanéjsi, volbou byl vyjezd s celou rodinou.
Zacalo planovani, které zahrnovalo tfidenni cestu
autem, hledani pfiméfenéjsiho bydleni v drahém Oslo
a vymysleni moZnosti rozptyleni pro mou Zenu, ttile-
tého a témér ro¢niho syna béhem dne, kdy budu
v praci. Nyni jiZ vim, Ze Norsko, a potazmo Oslo, je
tak draha destinace, Ze volba cesty s rodinou s pou-
hou podporou grantii individualni mobility neni
nejstastnéjsi ndpad. Stésténa k ndm oviem byla na-
klonéna, a ptes skvélé kolegy na Zdravotnim dstavu
jsme se dostali k prondjmu celého domu na Holmen-
kollenu s vyhledem na Oslofjord za cenu béZného
2+1.

Pred odjezdem jsme hodné premysleli o jedné dii-
lezité véci. Ceskymi médii a celou spole¢nosti jiz
nékolik let rezonuje pripad Ceskych déti a Barnever-
netu. At se clovék brani predsudkiim, jak chce, tak
takto velka publicita na ném necha jisté stopy po-
chybnosti a nejistot. Vice méné jakykoliv rozhovor,
ve kterém jsme zminili, Ze jedeme i s détmi do Nor-
ska na kus jara a l1éto, byl doprovazen dotazem tykaji-
cim se strachu z mozného odejmuti déti. Nebudu nic
skryvat a pfiznam, Ze jsme méli pfed cestou obavy
ohledné podivuhodného nastaveni socidlniho systému
v Norsku.

Po pfijezdu do Norska jsme byli velmi opatrni
a s hlavou plnou podivuhodnych poucek, co délat
a co nedélat s détmi ve Skandinavii. Pamatuji se na
vyvraceni prvni poucky, kdy jsme pfi prochazce
k Vigelandsparku spatfili maminku, ktera nechala
svou dcerku odskocit na malou u stromu. Pfed odjez-
dem jsme se totiZ dozvédéli, Ze v Norsku je nepfi-
pustné, aby si dité nékde venku na vefejnosti odskoci-
lo. Druha podivuhodnéa poucka byla, Ze se sladkosti
mohou davat détem pouze v sobotu. I to jsme z krat-
kého pozorovani vyhodnotili jako hloupost.

Diky manZeliim Jandkovym jsme se dozvédéli
o Ceské skolce, ktera funguje jednou tydné kousek od
metra Majorstuen. Starsi syn byl velmi rad, Ze ji mohl
navstévovat, hlavné proto, Ze témto ,,cizim lidem"
rozumél. Skolka bohuZel kon¢ila jiz zacatkem Cervna,
a tak jsme si ji moc neuzili. Ve skolce jsme také zjis-
tili, jak se maji jiné ceské nebo poloceské rodiny
v Oslo. Obecné bych shrnul, Ze nikdo z nich nepoci-
tuje néjaké prikori, které by se jim v ,,jiném" prostie-
di délo. Z jednoho rozhovoru si napfiklad pamatuji,
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7e ob¢asné navstévy prarodicti z Ceska byvaji zaji-
mavym stfetem nazort na vedeni ditéte predevsim ve
,»vychovném" placnuti ratolesti, coZ je v Norsku abso-
lutné neakceptovatelné. Tento a dalSi rozpory mné
pomohly vice pfemysSlet o odménach a trestech pro
déti. Myslim, a doufdm, Ze mé posunuly smérem

k lepSimu porozumeéni détem.

Na zakladé Ceského nazoru na velmi liberalni pri-
stup k vychové déti v Norsku jsme ocekavali, Ze se
v Oslo budou prohanét hordy nezvladatelnych déti.
Tato presumpce se nepotvrdila, a obcas jsme si Fikali,
fakt, Ze mnoho déti jsme po mésté nevidéli. Divili
jsme se, kam se podély. Je moZné, Ze rodicCe neradi
oktikuji déti na ulici, a proto je radéji drZi stranou?
MozZna je to jinym nastavenim vzdélavaciho systému,
kdy déti navstévuji matefské skolky zhruba od 1-1,5
roku, takZe jsou déti bud’ ve Skolce, nebo doma
s rodiCi skoro cely den? Nevim. Za ty pouhé ¢tyti
meésice jsem odpovéd nenaSel. V €ervenci jsou sice
vSichni na prazdninach, ale v kvétnu a ¢ervnu by
mély byt ve mésté.

NasSe nizsi finan¢ni moZnosti nas vedly hlavné
k probadavani prvni zény méstské dopravy, na kterou
jsme si kupovali mési¢ni jizdenky. Rekl bych, Ze to
bylo nakonec velmi dobfe. NaSimi nejoblibenéjsimi
prochazkami se staly cesty z kone¢né zastavky Frog-
nerseteren, prochazky podél méstskych vodopadii na
Akerselvé a vylety pobliZ Lysakerselvy. V srpnu,
kdyz jsme byli jiZ mnohem zkuSenéjsi, jsme vyrazili
na nékolik vylett, které nam ukazaly i dalsi krasy
Norska, takZe jsme si tedy uZili i jako turisté. S limi-
taci malého ditéte v koc¢arku jsme si troufli i na kraj
Hardangerviddy s pomoci lanovky z méstecka Rjukan
s neskutecnym geniem loci. A prekvapivé jsme si na
severu Evropy uZili i letni koupani na Redtangenu a
v Asgardstrandu.

Z dtivodt vyse zminénych nesrovnalosti mezi
Ceskym a norskym prostiedim jsme byli velmi radi za
skvélou a ochotnou pomoc od manzelt Janakovych
a Dreiseitlovych. To ovSem nemiZu fici o Ceské am-
basadé, kterou jsem se pred naSim odjezdem do Nor-
ska nékolikrat snazil kontaktovat ohledné jakékoliv
pomoci ¢i rad pro mne a mou rodinu, a nebylo mi ani
jednou odpovézeno. Ani stranky velvyslanectvi ndm
nebyly prili§ ndpomocny. Da se tu hlavné zjistit, kolik
miiZete vézt alkoholu a jak miZete jet autem do Nor-
ska. J& bych rad apeloval na velvyslanectvi, aby po-
skytovali také rady typu: jak ziskat telefonni ¢islo,
jak a pro€ zazadat o docCasné rezidencni cislo, jak
postupovat s pripadnym zdravotnim problémem
u déti i dospélych, a tfeba k tomu vyvratit nékteré
zminéné myty o vychové déti v Norsku, jak postupo-
vat v piipadé ztraty dokladl (coZ se mi bohuzZel sta-
lo), atd. Zcela urcité by toho mohlo byt vice, ale



v mezich tohoto prispévku to bude, myslim, stacit.
Vychova déti v Norsku jind je, a mam k ni urcité

vyhrady, ale rozhodné jsme jako rodina nestradali.
Nyni s odstupem Casu mtiZu Fict, Ze jsme v Norsku

Muj norsky rok

Postfehy a dojmy psané prubézné pratelam v Cesku

stravili Ctyri krasné mésice, které jsme si, hlavné ze
zacatku, nechali trochu kazit hloupymi myty.

V Brné 29.11.2015, Ondrej Mikes

Kapitola predvanoc¢ni aneb Jak jsme lovili stromecek

Opét zdravim vSechny z nepfiliS chladného Severu,
kam jsme se v sobotu v poledne zase presunuli

z predvanocni Prahy. MéEli jsme zpoZdéni skoro hodi-
nu uZ pri odletuy, ale to bylo asi hustou prazskou ml-
hou. Rada cestuji s norskymi aerolinkami, protoze
1étaji kazdy den, a tak si Clovék vzdycky najde datum,
které mu vyhovuje, jsou levné, presné a spolehlivé
(tedy zatim byly, i kdyz i jejich piloti uz také obcas
stavkuji dle evropského vzoru). Na Norwegianu se mi
libi také to, Ze na kaZdém letadle maji portrét néjaké
vyznamné skandinavské osobnosti — spisovateld,
hercti, védct, aj. a kdyz si pak clovék vyhleda ke
jménu dalsi informace, leccos zajimavého se dozvi.
Nas tentokrat vezl pan Celsius, ten, co nAm méfi tep-
lotu.

V Oslo to po priletu s pocasim vypadalo skoro
stejné jako v Praze — mlha, kolem nuly. U letisté jsou
rozsahla odstavna parkovisté (pry aZz pro 3 000 aut,
placend), ktera objizdi letistni autobus a zdarma vozi
odlétajici nebo prilétajici cestujici. Let z Oslo do
Prahy trva necelé 2 hodiny. PFistali jsme v poledne,
ale neZ jsme se dockali kufrti, pak se dostali busem na
spravné parkovisté a nasli a vyhrabali zpod snéhu
naSe auto, bylo pozdni odpoledne. A protoZe jsme
vezli navic 1 kufr plny ¢eskych dobrot (mrazena husi
stehna, teleci licka aj. ,,exotické“ pochoutky), tak
jsme zavrhli pavodni plan ztstat jesté den v Oslo
a jeli rovnou do Saulandu. Dorazili jsme uZ za tmy,
ale tma byva v tuto ro¢ni dobu a hodinu uz v Praze
taky. TakZe jako jediny podstatny rozdil mezi Prahou
a stfedonorskym krajem Telemark shledavam zdejsi
Cisty vzduch a trochu snéhu, pravé tak akorat na
vanoc¢ni romantiku.

V nedéli rano jsme tentokrat po piijezdu z Prahy
nevyspavali, protoZe hned dopoledne uz jsme byli
pozvani na ,,Christmas Tree Safari®, tedy lov
vanocnich stromki, ktery kazdoro¢né porada zdejsi
parta Vilémovych norskych kamarada (vSichni uz
znate Viléma). Letos akci o tyden odloZili, aby
pockali, aZ se vratime z Ceska — neni to milé?

Asi se opakuji, Ze vSem pratelim zde je pies 70,
ale stale obdivuji jejich vitalitu a optimismus. I kdyz
kazdy uz ma vselijaké zdravotni potiZe a fyzickych sil
postupné ubyva, nechybi jim upfimny zdjem o druhé,
a nejsou lini pofad néco vymyslet a organizovat.
KdyZ nékdo sezve partu, vSichni si vZdy udélaji Cas
a s nadSenim se zapoji, jedind omluva pro neticast je,

Ze zrovna cestuji nékde na druhém konci svéta. Ke
kazdé prileZitosti si daji tu praci, aby vyrobili

a dorucili ru¢né malované pozvanky, jmenovky na
stoly nebo jiné osobni pozornosti. Stale Zasnu, jak
dovedou spontanné vstat a prednést bez pripravy

a bez pomocnych papirkd smysluplny proslov; k na-
rozeninam skladaji basn€ a pisné na pocest oslavence
a pak je spolecné s chuti recituji nebo zpivaji mezi
konzumaci jednotlivych chodt, coZ prispiva nejen k
dobré druzné naladé, ale ja myslim, Ze i k lepSimu
traveni. V Cesku jsem podobné akce zaZila jen pfi
oslavach kulatych jubilei, a to jeSté vétSinou v ne-
osobnim prostfedi néjaké restaurace. Je to velmi pov-
zbudivé a motivujici k tomu, aby ¢lovék prekonal
lenost a nehledal vymluvy, pro¢ néco nejde, kdyZz se
mu prosté jen nechce z pohodlnosti ,,ménit polohu®.
(V Praze se stéle ujistujeme: ,,zavolame si, musime
se sejit, urcité néco podnikneme®, ale kdyZ dojde na
Véc, je to vétSinou stejna pisnicka: ,,jé, to je Skoda,
ted’ zrovna nemuazu“ — toho boli zada, ta nemiZe na
nohy nebo zrovna pfijdou déti a vnoucata nebo in-
stalatér.)

Ale zpét k tomu ,,safari“. Sjeli jsme se kolem po-
ledne na Hggstol v Tuddalu u Anne Kjerstin a Tho-
ralfa, ktefi vlastni a obhospodaruji rozsahlé lesy, a tak
zasobuji kamarady stromky na Véanoce. Ale aby to
nebylo tak nudné, Ze by jen nékde ukazali na hroma-
du nafezanych smrckd a fekli ,,vyberte si“, udélaji
z toho spolecenskou akci. KdyzZ jsme pfijeli, uz stal
pred jejich domem velky traktor s pfivésem vzadu
a zdvihaci ploSinou vepfedu — na valniku Zidle jako
na vyhlidkové lodi, na predni ploSiné pfipevnéna
lavice, vSe vystlano kozZeSinami a plédy.

I nasedli jsme, zabalili se, ploSina se zvedla
(docela vysoko) a stroj vyrazil pohadkové zasnézZenou
krajinou. Uhanéli jsme ,,hore-dole kopcom®,
zadkrutami vpravo vlevo, a byl z té vySky rozhled
krasny, provazeny pocitem trochu neskute¢nym, jako
bychom skoro letéli nad zemi (viz foto 3). Thoralf
fidil stroj rychle a suverénné jak na snézné rallye, az
jsem méla trochu obavy, aby mi koZeSiny z lavice
nesklouzly a j& nepristala nosem do zavéje (,,no sa-
fety belts available“). Pfipadala jsem si jako na
divoké lochnesce na Matéjské pouti — trocha nejistoty
a strachu, ale soucasné tizasna euforie. Takovou jizdu
jsem jeSté v Zivoté nezaZila, a tak se o to s Vami
musim podélit. Byl to iZasny pocit, hlavné kdyZ jsme
po té jizdé konecné bezpecné dorazili do cile na pase-

|9



ku, kde nas Thoralf sloZil z traktoru a vypustil do
divociny, kde jsme zahdjili lov mezi stromky
vhodnymi k fezu. KazZdy si né€jaky stromecek dle
svych predstav naSel, Thoralf ho zru¢né a rychle ufizl
a naloZil na valnik. Ale tim to neskoncilo. Kousek dal
po cesté se ukryvala mala chaticka, kde se uz koufilo
z komina a v utulné vyhfaté mistnosti ¢ekala Anne
Kjerstin s obcerstvenim pro ,,lovce* — jako ,,welcome
drink“ horky glagg (néco jako svarak, ale je to vic
kofenéné a sladsi a davaji se do toho rozinky a sekané
mandle), pak grilované parky, vyborné losi kar-
banatky, k tomu zde obvykla smaZena cibulka aj.
pochutiny, nakonec kava, ¢aj, nezbytné sladké , kake*

Kapitola zimni aneb Jak jsme jedli tresku

Tak uZ tu mame bfezen, za kamna nelezem, protoZe
pocasi je i zde na Severu spiS aprilové. Chvili snézi,
chvili prsi, ted’ po ranu jsou zatim -2°C, ale slunicko
uZ sviti a zbytky snéhu kolem rychle ubyvaji. Minuly
weekend bylo v poledne +13°C, tak uz jsme sedéli
vysvleCeni na zapraZi, nechali sva bleda té€la olizovat
mlsnym sluni¢kem a bylo to velmi piijemné. Zivot tu
plyne stale celkem klidné, na vSechno je spousta Casu,
ale mistni pfatelé jsou velmi aktivni a potad se néco
déje. A tak se mi koncem unora naskytla prileZitost
zucastnit se zase jedné pro mé neobvyklé akce —
,»Torskeaften” (kostrbaté preloZeno asi jako ,,treskovy
vecirek®). A to bylo tak:

Doma zname hlavné norské lososy, ale chutnych
ryb je tu k mani daleko vic a jednou z nich je treska.
OvSem neni treska jako treska a podle toho se i riizné
jmenuji (torsk, sei, skrei, lyr, brosme aj.), coZ ale
vétsina Cecht asi nijak zvlast neoceni. Tresky se tu
pripravuji na mnoho zptisobti - varené, pecené, nebo
grilované a jedi se vZdy s vafenou zeleninou a bram-
borami nebo zeleninovymi kaSemi. Je to vyborné bilé
a tuhé maso, které se rozpada na tenké platky, kosti
jsou velké a daji se snadno oddélit. Prave ted’ je pry
nejvhodnéjsi doba na jejich konzumaci, protoZe jsou
v nejlepsi kvalité. A tak jsem se minuly tyden mohla
zucastnit setkani se Cleny a prateli Rotary klubu
v Notoddenu, kde hlavnim bodem programu byla
slavnostni vecefe a pojidani tresek. Byly to ryby zcela
Cerstvé, specialné dovezené az ze severnich Lofot-
skych ostrovi, kde jsou tradi¢né nejlepsi. I pojidali
jsme tresku jednoduSe poSirovanou, k tomu jen vare-
nou mrkev a brambory; pro zvyraznéni poZitku si to
¢lovék mohl jesté polit jemnou sandefjordskou omac-
kou, coZ je rozpuSténé maslo, ve kterém jsou najemno
rozsekana natvrdo varend vajicka (iZasna dobrota).
A kromé masa se podavaly jesté stejnym zptisobem
upravené tresci jikry, tresci jatra a tresci jazyky! Ne-
tuSila jsem, Ze néjaké ryby maji také jazyky, Ze by
byly k jidlu a jesté ke vSemu tak dobré. VSechno vy-
padalo na talifi zdanlivé trochu chudé, ale chutnalo to
bajecné lahodné, prirozena chut’ ryby vynikla lépe
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a samozrejmé trochu aquavitu. KdyZ jsme se hezky
zahrali a obcerstvili, traktorova lochneska nas zase
dopravila stejnou cestou do vychoziho bodu, kde
jsme se rozloucili a rozjeli se domu. A cestou zpatky
jsme jeSté potkali obrazek jak z ruské pohadky
(Mrazika, kdo si jeSté pamatuje, viz foto 4). Druhy
den dovezl Thoralf vybrané stromecky kazdému az
pred dvere. Tak krasny vanocni strom jsem v détstvi
ani pozdéji nikdy neméla, a pripada mi GZasné, Ze i
kdyZ ¢lovék ,,trochu povyroste®, miiZe si uZit spoustu
novych véci a snad i 1épe proZit to, co mu drive
pripadalo samozrejmé.

neZ v néjaké rafinované tpravé televiznich experi-
mentatord. JeSté ted’ se mi sbihaji sliny, kdyZ o tom
piSu. Serviruje se tak, Ze kolem stolu se nékolikrat
dokola posilaji misy s jednotlivymi dobrotami a kaZz-
dy si nabira, na co ma chut” a co se do néj vejde. Mezi
jidlem se samoziejmé jako obvykle hodné fecnilo,
kromé uvitaciho verSovaného projevu pak kdosi pre-
Cetl aryvek z néjaké znamé povidky barvité popisujici
dramaticky lov tresek na Lofotech nékdy v 19. stoleti,
a mezi jednotlivymi chody se také pély pisné, aby
l1épe travilo. Jako welcome drink bylo Sampariské (vc.
nealkoholického pro Fidice), k jidlu pivo, vino (obé
taky v nealko variant€) a nepostradatelny aquavit (tak
ten je zatim jen alko, a to dost). Zabava byla druzna

a veseld, ale nikdo se neptejedl ani neprepil. Po vecefi
se jeSté konala tombola, jejiz vytéZek vénuji rotariani
na podporu péce o postiZzené déti.

Kuridzni na celé akci pro mé bylo ale predevsim
to, Ze se konala v prostorach mistni 16Ze svobodnych
zednary, ktefi nas také obsluhovali. Méli dlouhé Cer-
né zastéry jako sbor z Mozartovy Kouzelné flétny, ale
jinak to Zadna mystika nebyla. Jidelna pfijemna, ale
zcela bézna, kava se pak podavala v utulné klubovné,
kde na sténdach visely portréty velmistri fadu a goblén
se znakem mistni 16Ze. Trochu jsem se podivila, Ze
jsou prostory zednari takto pristupné, ale bylo mi
vysvétleno, Ze uz je jind doba a davné diivody pro
utajovani ¢innosti nékterych spolkii mizi. A tak
i kdyZ k prijeti nového ¢lena do téchto spolki nestaci
se jen prihlasit, ale musi ho nékdo doporucit a zarucit
se za n€j, mezi rotariany uZ jsou i Zeny a je jisté jen
otazkou Casu, kdy budou i svobodné zednérky. Kaz-
dopadné to byl zase jeden novy zajimavy zaZzitek.

No, a aby téch ryb nebylo maélo, pfisti sobotu je-
deme na ,,fiske festival“, ktery kazdoroc¢né zaCatkem
brezna potadaji pratelé v nedalekém Tuddalu, a bu-
deme soutéZit v lovu pstruhti dirkami v ledu na jezefe
a potom zase jist, pit, zpivat a tancit aZ do rana. Ale
o tom zase nékdy jindy.

Jirina C., Sauland, 3. 3. 2016



Anezka Sobotkova

Anezka Sobotkovad

Nova lektorka cestiny pro dospélé

Radi bychom vam predstavili lektorku ceského
jazyka, Anezku Sobotkovou. Anezka vede od led-
na kurzy ceStiny pro dospélé namisto Nicol Mard,
kterou nyni zaméstnavaji materské povinnosti.

AneZka ma zkuSenosti s vyukou ceStiny pro cizin-
ce jesté z Brna, odkud pochézi. V Ceské republice
také studovala na univerzité norstinu. Od jara 2015
pisobi v Norsku, v Oslo, kde déle studuje a vyucuje
norstinu pro cizince. Rada tanci, ¢te a chodi na bo-
ravky.

Proc sis vybrala jako studijni obor praveé norsti-
nu?

To je otazka, kterou dostavam casto. Byla to vlastné
nahoda — chtéla jsem studovat anglictinu, to byla a je
moje laska, ale studovat jenom anglic¢tinu mi pfislo
jednak malo praktické a jednak jako nevyuZity poten-
cial, kdyZ jsem najednou vidéla, kolik zajimavych
obor(i univerzita nabizi. Rozhodla jsem se pro dvo-
jobor ve sloZeni anglictina a k ni jeden zajimavy

a ,.exoticky” jazyk a norStina na mé zamrkala ze stu-
dijniho katalogu. Norové se sméji, kdyZ jim feknu, Ze
norstina moje poZadavky na exoticnost hravé splnila.
Ale je to tak, v Cesku umi norsky opravdu mélokdo.

Co pro tebe bylo pri jejim studiu nejvétSim oris-
kem?

Cteni! Ctu rada a moc, ale musim pfiznat, Ze nijak
rychle. No a na literarné-lingvistickém dvojoboru

Clovék Cte, azZ se z néj koufi. A kdo ¢te pomalu, ten
Cte vlastné tiplné porad, v nékterych obdobich jsem
Cetla i u jidla. Horsi neZ ¢lanky a ucené knihy pro mé
paradoxné byla beletrie. Bylo ji moc a nebyla podle
mé volby. Cetla jsem a Cetla, aZ jsem uZ viibec ne-
mohla. Po ukonceni studia mi trvalo nékolik mésicu,
neZ jsem se znovu s chuti zacetla do romanu.

v

rozliSovat mezi jednotlivymi zptisoby vyjadfovani
budoucnosti a také naucit se, které sloveso se mtize
(nebo musi) psat s predponou a které jenom jako
frazové. A tilsette je fajn, ale & oppusse se Fict ned4,
musi se Fict pusse opp. Prijde mi téZké si to vSechno
pamatovat.

A jaké oriSky se obvykle snazi rozlousknout tvoji
studenti CeStiny?

VétSina studenti cestiny bojuje s vyslovnosti. Cestina
ma velice jednoduchy systém samohlasek, problém
déla v podstaté jen rozliSeni délky, zato se souhlas-
kami je to horsi. Nékteré souhlasky jsou hodné neob-
vyklé, naptiklad slavné ceské f nebo znélé h. Narocné
jsou i dalsi souhlasky a predevsim jejich skupiny.
Slova jako vzkfisit nebo vstficny jsou pro cizince
Casto zdanlivé neprekonatelna. No a pak samoziejmé
sklofiovani a Casovani — tvarti a moznosti je takova
spousta! Casto nardZime na to, Ze vyrazy, které jsou
si kviili sklofiovacim koncovkam nebezpecné podob-
né, znamenaji néco tplné jiného, naptiklad hodni lidi
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a hodné lidi. Tim se dostavame k tomu, Ze studenti
navic od rodilych mluvcich sly3i nespisovné koncov-
ky, jako by systém koncovek uZ tak nebyl dost sloZi-
ty.

Svoje studenty CeStiny upfimné obdivuju. Myslim, Ze
naucit se cesky je daleko tézsi nez naucit se norsky.

Jaka metoda se ti pri studiu jazyku nejlépe osvéd-
cila?

Jakkoli nepopularni ta odpovéd’ asi je, osvédcila se
mi pile a vytrvalost — v kombinaci s nadSenim. Na
uceni jazyku je hloupé, Ze to clovék Casto neurychli,
jak by si predstavoval. NaSprtat se slovicka je dobry
zacatek, ale Clovék je jeSté musi byt schopny vytah-
nout v pravou chvili, coZ je vlastné dalsi krok v uceni,
ktery taky vyZaduje svij Cas a energii. Jsem tedy na
jednu stranu zastance Sprtani, ¢asto na vlastnich kur-
zech vidim, Ze studenti, ktefi ,,se poctivé uci“, maji
nejlepsi vysledky, i v komunikaci, porozumeéni textu
a dalsich oblastech, o kterych se ve spojeni s domaci
pili tolik nemluvi. Na stranu druhou ale Sprtat se

z u€ebnice nestaci, navic pokud nékdo neni ,,u¢ici
typ, miiZe ho to zlomit a znechutit, cozZ za naskok,
ktery to poskytne tém, které to bavi, urcité nestoji.
Moc se mi osvédcuje obklopovat se cilovym jazy-
kem, jak to jen jde. Sehnat si lehké knihy a audiokni-
hy, poustét si dokolecka poslechy z u€ebnice, najit si
napriklad v archivu norské televize duchaprosté reali-
ty show s anglickymi titulky, aktivné ¢ist reklamy

a jiné napisy po mésté a rozjimat o nich. Kdyz pak
vidim nebo slySim pfiklad néceho, co jsem se dfiv
ucila, zapadne to na misto. Blahodarnost obklopovani

se priklady dobré praxe navic potvrzuje i soucasny
vyzkum na poli osvojovani jazykd, je to tedy metoda
podloZena nejen selskym rozumem, ale i védou! :)

Jakou knihu bys doporucila zacinajicim ¢i pokro-
Cilym studentiim jazyka — v CeStiné a norstiné?
Myslim, Ze to hodné zéleZi na vkusu. Motivace ke
textu. Tedy do urcité miry, samozfejmé: Jednou mi
jeden kamarad Nor, ktery se ucil cesky, fekl, Ze je
Ceska literatura hrozné tézka, jednou pry zkouSel
jednu knihu ¢ist, ale viibec to neslo. Ta kniha se jme-
novala Babicka. :)

Osobné mam moc rada norské obrazkové knihy pro
déti od Sveina Nyhuse a jeho Zeny Gro Dahle. Ty
bych doporucila i mirn€ a stfedné pokrocilym studen-
tim norstiny. Obrazky jsou prekrasné a texty mirné
filozofické, a pfitom nijak zvlast’ narocné. Doporucit
néco studentim Cestiny je trochu narocnéjsi, Cesky
literarni jazyk je, jaky je. Jako dobry napad mi ale
prijde precist si preklad néceho, co uz ¢lovék cetl ve
vlastnim jazyce. Napadaji mé skvélé détské knihy
Svédské autorky Astrid Lindgrenové, na kterych jsem
doslova odkojena, a které i Norové vétSinou dobie
znaji. Bavi i dospélé, a kdyZ clovék vi, co se tam piSe,
jde to i s CeStinou o néco 1épe. A nebo oblibenou de-
tektivku. Existuje totiZ velké Sance, Ze je preloZena
do Cestiny. Cesi se po norskych detektivkach miizou
utlouct!

Katerina Stemberovd

Nadace Stiftelsen Solglett udéluje

norsko-ceské granty

Kdyz si zadate Stiftelsen Solglatt
(wwwi.stiftelsensolglott.no) na internetu, objevi se
vam obrazek starsiho norského domu, ktery uz
neexistuje, ale ktery v Sedesatych, sedmdesatych
a osmdesatych letech byl cilem malych navstévni-
kii z celého svéta.

Byly to déti ceskych a slovenskych emigrantt, které
ve Storsandu v Norsku travily 3 tydny svych prazd-
nin, uzaviraly pratelstvi, sportovaly a zpivaly u tabo-
raku, ucily se cesky a kazdé rano vztycovaly cesko-
slovenskou vlajku a zpivaly ceskoslovenskou hymnu.
Podivejte se do archivu na té webové strance a néco
z toho tam uvidite. Jen tam neuvidite, jak ty déti
vzdycky poslednich nékolik hodin pfed odjezdem
domti plakaly a objimaly se, protoZe se jim nechtélo
se loucit. Dobrovolnici z Norska nemovitost udrZova-
li a Cesi z celé Evropy tam byli vedoucimi, vafili
¢eskou kuchyni a dotahli to aZ do té doby, neZ to tam
ve vlasti ,,prasklo”.

Po té, co emigranti zacali jezdit do vlasti a vSechno
najednou bylo jinak, nemovitost ve Storsandu chatra-
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la a byla nakonec v roce 2008 prodana. VytéZek

z prodeje je zakladnim majetkem nadace a finan¢ni

vytéZek z tohoto majetku, pfevazné uroky, jsou zhru-

ba ro¢nim rozpoctem nadace, ktery umoZiiuje prispi-
vat na ¢innosti podle nasledujicich stanov:

e prispivani k vétSimu pratelstvi a porozumeéni
mezi narody Ceské republiky, Slovenska a Nor-
ska

e pomoc détem a mladeZi Ceského/slovenského
pivodu k dosaZeni zvlastniho vzdélani v Norsku

e prispivani na dobroc¢inné ticely v Ceské republice,
na Slovensku nebo v Norsku.

Béhem uplynulych let jsme prFispéli mnoha projek-
tim, vydani knih a jinym aktivitdm, i o tom se mtiZete
docist na internetu. Formulare pro Zadost o grant
najdete rovnéZ na webovych strankach nadace.

SOL

GLOTT

Za vybor Stiftelse Solglatt
Eva R. Karal a Karel Babcicky



Andél, Mikulds a Cert na Mikuldské zabavé 2015

Mikulasska zabava

Foto: Tomds Netopil

En ny opplevelse av et barndomsminne

I desember 2015 var jeg med pa a planlegge og
arrangere feiringen av Svaty Mikula§ sammen med
TNF. For dette hadde jeg ikke feiret Svaty Mikulas
siden jeg var en liten jente. Det var bade spennende
og gay for meg & kunne vaere med pa denne dagen
som jeg husker sd godt fra jeg var liten. Jeg fikk ogsa
muligheten til a fa et innblikk i hva som skal til for

a planlegge og gjennomfgre et sapass stort og
innholdsrikt arrangement.

Min motivasjon for a gjenoppta kontakten med
TNF i voksen alder kommer delvis av at jeg er halvt
tsjekkisk og synes det er hyggelig a ha mer kontakt
med tsjekkisk kultur. Jeg har ogsa veert spesielt inte-
ressert i religion og kultur pa grunn av mine studier
pa universitetet, og dette har ledet meg til en spesiell
interesse for Svaty Mikulas feiringen. Derfor var jeg
veldig glad for at TNF var positive til at jeg kunne
delta og bidra pa fjorarets feiring.

Da jeg var barn feiret vi Svaty Mikulas sammen
med TNF. Feiringen foregikk pa en skole, og jeg
husker spesielt godt alle de tsjekkiske kakene som sto
fint plassert pa rekke og rad. Selv hadde jeg fatt veere
med pa a lage kaker til feiringen, og jeg var veldig
stolt av dette. Under feiringen lekte jeg med andre
barn som var tilstede. Det var litt rart og veldig goy at
det var andre barn i Norge som kunne snakke tsjek-
kisk akkurat som meg.

Om du hadde spurt meg som barn: Tror du Svaty
Mikulas er ekte? Sa hadde jeg nok svart nei. Likevel
husker jeg tydelig at jeg var veldig spent, bekymret
og redd for hva som skulle skje nar Mikulas kom. Jeg
kan ikke huske engelen i det hele tatt, jeg husker bare
Mikulas og djevelen. Det jeg husker aller best er dje-
velens malte ansikt, de klirrende lenkene og sekken
til & ha barn i. Jeg husker ikke om jeg hadde noen
samtale med Mikulas og fglget hans, men det var en
lettelse da jeg fikk min pose med godteri og kunne ga
et annet sted.

Min opplevelse av Mikulas feiringen i 2015 var
veldig positiv. Jeg har sett at det er mye arbeid med
a fa til en slik feiring. Jeg ble overrasket over hvor
mange timer med planlegging som ligger bak dette
arrangementet. Det var ogsa utrolig mange mennesker
som var villig til & gjere en innsats for at alt skulle
komme i orden i tide. Jeg mener de frivillige i TNF
gjorde en flott jobb med fjorarets feiring. Mikulas
feiringen har vokst med antall deltakere og blitt et
stgrre arrangement enn da jeg var barn. Det er ogsa
goy a se at det er s mange underholdningsbidrag fra
for eksempel den tsjekkiske barnehagen og skolen.
Selv satte jeg ogsa pris pd god mat og underholdende
musikk. Det var fint a se at sa mange deltar pa feirin-
gen, og jeg haper dette er en tradisjon som vil bli satt
pris pd i arene som kommer ogsa.

Hedda Sebesta
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Cesky veCer v Zidovském muzeu Oslo, rabin z brnénské Zidovské obce MenaSe Kliment

nTENY S

ROSH

Cesky vecer v Zidovském muzeu Oslo
a prednaska a vystava o vile Tugendhat

Ve dnech 3. az 5. inora 2016 se uskutecnilo v Os-

lo nékolik akci, které byly vysledkem spoluprace
mezi Ceskymi a norskymi institucemi.

Ve stfedu dne 3. tinora 2016 se uskute¢nil v Zi-
dovském muzeu Oslo za ucasti cca 120 hosti Cesky
vecer, jehoZ hlavni naplni byly prednasky o Ottovi
Eislerovi. Osud Otto Eislera pfibliZil historik Mats
Tangestuen. Ottovi Eislerovi jako modernimu archi-
tektovi se vénoval Prof. Petr Pel¢ak. Pozdravy na
zacatku vecera pronesli zastupce vrchniho feditele
Ministerstva zahrani¢nich véci Norského kralovstvi
Niels Engelschign, velvyslanec Milan Dufek a rabin
z brnénské Zidovské obce MenasSe Kliment.

Ve ctvrtek dne 4. inora 2016 se konala ve Vile
Stenersen v Oslo vernisaz vystavy o vile Tugendhat,
kterou pfipravily Zidovské Muzeum Oslo a norské
Narodni muzeum umeéni, architektury a designu ve
spolupraci s Zidovskou obci Brno a vilou Tugendhat.
Uvodni projevy patfily byvalé feditelce Zidovského
muzea Oslo Sidsel Levin, vedouci oddéleni architek-
tury Narodniho muzea uméni, architektury a designu
Niné Berre a feditelce vily Tugendhat architektce
Iveté Cerné. Vystavu slavnostné oteviel velvyslanec

Milan Dufek. Stejné jako v rdmci ¢eského vecera i na

vernisaZi vystoupilo Janackovo kvarteto. Vystava,
ktera je pro vefejnost oteviena do 24. dubna 2016,
pribliZuje historii vily od jejiho vzniku aZ do soucas-

nosti. Tato znama funkcionalisticka vila v Brné, ktera
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je jako jedina pamatka moderni architektury v CR
zapsana na Seznamu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO, byla zdrojem inspirace architekta Vily
Stenersen. V patek dne 5. tinora 2016 se uskutecCnila
ve Vile Stenersen prednaska na téma "Mnoho Zivott
ve vile Tugendhat a jeji pamatkova obnova" archi-
tektky Ivety Cerné, feditelky vily Tugendhat. Pfed-
naska i vernisaZ byly podobné jako cesky vecer velmi
dobfe navstiveny.

Program v Oslo v prvnim tinorovém tydnu je sou-
Casti cesko-norského projektu podporeného EHP
a Norskymi fondy (Kulturni dédictvi a soucasné
umeéni — programova oblast ¢. 16).

Gabrielva Jacova
Velvyslanectvi CR v Oslo
Foto: Lenka Trkalova

VernisdzZ vysta-
vy o vile Tu-
gendhat, redi-
telka vily Tu-
gendhat archi-
tektka Iveta
Cernd




Oslovina 6 —

Kdyz jsem byl maly, bydlival jsem ve vesnici na severu

Nedavno jsem zjistil, Ze ve svém profesnim Zivoto-
pise uvadim elementarni znalost Spanélstiny.

Pojd’'me si tedy pratelé povédét, co takova elemen-
tarni znalost Spanélstiny obnasi, a jak ji lze ziskat.

KdyZ jsem nastoupil na stfedni Skolu, nastal cas
pribrat k angli¢tiné studium dalSiho ciziho jazyka.
Ptivodné jsme se s kamaradem provokativné prihlasili
na rustinu. Méli jsme za to, Ze rustinu, jakoZto slo-
vansky jazyk, ovladneme zcela bez nejmensi ndmahy.
Nakonec se vSak kurz neoteviel, protoZe jsme se
s Honzou prihlasili jen my dva.

Dal jsem se tedy na némcinu. Pfisla pani ucitelka
a zacala diktovat slovicka. Prvni slovicko bylo sttil,
tedy der Tisch. AvSak ja jsem si do seSitu omylem
zapsal there tish, tak, jak by se to zhruba psalo v an-
gli¢tiné. To se opakovalo i s dalSimi slovicky. Doslo
mi, Ze mi némcina v usich znéla prilis podobné
s angli¢tinou, a vSechno jsem to pletl dohromady.
Vzdal jsem to tedy hned po prvni hodiné, a protoze
byl teprve zacatek roku, stihl jsem se jeSté prepsat na
Spanélstinu.

MEli jsme mladou perspektivni a ambicidzni uci-
telku, ktera dokonce pobyvala i v jiZzni Americe.
V hodinach to muselo pékné svistét. Test ze slovicek
stfidalo zkouSeni z gramatiky, a pak nasledovala kon-
verzace. A my védéli, Ze kdyZ to tak pdjde dal, tak
brzy obstojime v plynulé diskuzi tfeba i se samotnym
Pablem Picassem. NaSe mlada a perspektivni pani
ucitelka vSak méla jednu chybu. Zahy otéhotnéla a uz
ji nikdo nikdy nevidél.

Jako nahradu jsme dostali ucitele jménem José
Ferreiro-Caramel rovnou az z Peru. Pry se vic nauci-
me, kdyZ budeme v kontaktu s rodilym mluvcim.
Tato teorie dostala brzy na frak. Ukazalo se, Ze José
samotny, prestoZe byl s ¢eskymi rodilymi mluvéimi
denné v kontaktu, ¢esky neumél ani slovo. Coz je
u ucitele docela podstatna zavada. A tak se z hodin
Spanélstiny stala spiSe vyuka znakové feci. Nakonec
jsme ale vSichni dostali na vysvédceni jednicku,

v podstaté za vytrvalé machani rukama kazdou hodi-
nu. Kromé spoluZaka Mlc¢aka. Ten pfestoZe machal
stejné jako vSichni ostatni, dostal z néjakého diivodu
dvojku. Z Josého se pak u Mlcakd stal rodinny nepri-
tel, protoZe synkovi zcela prokazatelné pokazil tak
dobfe rozjetou kariéru budouciho statniho zastupce.
Mozna vSak Mlcak dostal dvojku za to, Ze pti povi-
dani na téma ,,Co délaji nasi rodice* zaménil vyraz
enfermera za slovo alfombra, a tak nechténé oznacil
svoji matku namisto zdravotnice za koberec.

Dalsi rok jsme dostali malou Spanélku Santa Ma-
ria de Pinto-Nifia. Ta si dokonce vedla prehledny graf
nasi aktivity v hodinach. Jednou si mé predvolala,

nebot’ podle tidajti v grafu moje aktivita v poslednich
hodinach nepfimérené poklesla. Na svoji obranu jsem
prohlésil, Ze idaje v grafu nemohou byt spravné,
jelikoZ jsem aktivni v hodinach Spanélstiny jeSté ni-
kdy nebyl. Po této zkuSenosti s nami odjela, neboha
Maria, s vidinou snadn€jsiho tispéchu, vyucovat Spa-
nélstinu zpét do rodné zemé.

Reditelstvi, které se stale jesté nepoucilo, Ze i uci-
tel cizich jazykt by mél umét cesky, nam dodalo
ucitelku z Ukrajiny. Labina Slepicnaja uméla Cesky
jen jednu vétu: ,,Naugcjit nazpamet’!” A tak jsme se
ucili vSechen predloZeny text zpaméti bez sebemensi
schopnosti mu alespoii trochu rozumét. JeSté dnes
jsem schopny odvykladat cely odstavec textu Cuando
era pequerio vivia en el pueblo del norte tedy néco
jako kdyZ jsem byval maly, bydlival jsem ve vesnici
na severu. Pak si jeSté vzpominam na text jménem
Valladolid. Je to mésto nékde v Kastilii. Ja se po nau-
Ceni celého textu dlouhou dobu domnival, Ze se jedna
o praci prasek. Labina ndm do hodin konverzace pfi-
vedla Marcela, hostujiciho studenta z Chile. Usilov-
nou tymovou praci celé tfidy se nam podafilo dat
dohromady jednu otazku. Zajimalo nas, jestli Marcel
umi plavat. Marcel odpovédél Si, tedy ano, Ze plavat
umi a tim Sla celd konverzace zase do kytek.

V poslednim roc¢niku jsme dostali pani ucitelku
PotuZnikovou. OkamZité zjistila, Ze uZ s nami nic
nenadéla, ale Ze se v podstaté nic nedéje, pokud se
nikdo s touto nulovou urovni Spanélstiny nebude
hrnout k maturité. NaneStésti se prihlasilo par dévcat
z prednich lavic a pak spoluzak KuZilek. KuZilkovo
hrdinstvi jsme nebyli schopni pochopit, nebot’ KuZi-
lek mél sam problém i s jazykem matefskym. My
ostatni, co jsme SpanélStinu k maturité nepotfebovali,
jsme méli posledni hodiny volnéjsi. Ja jsem se napfi-
klad pravidelné vénoval spanku, ktery jsem mistrné
maskoval pomoci predstirani cetby ucebnice. Tuto
¢innost jsem pak na vysoké Skole vypiloval k napros-
té dokonalosti.

Kuzilek se na maturitu pripravil. U zkousky do-
stal otdzku na téma Miij denni program. Bystte se ji
chopil a prohlasil: ,,Dnes se neposnidam.”Zde stu-
dent neSt'astné pouZil zvratného zdjmena. Pani ucitel-
ka, nevédoma si zlatého pravidla, Ze hodis-li studen-
tovi zachranné laso, zarucené se na ném obési, se mu
pokusila napovédét:

,»Ale, Kuzilku, proc¢ by jsi sam sebe mél posni-
dat?”

Kuzilek zavahal a pokusil se celou podivnou sni-
dani vysvétlit. Zaménil vSak slovicko hambre (hlad)
za slovicko hombre a suverénné pred komisi prohla-
sil:
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,,Dnes se neposnidam, protoZe nemam chlapa

To zptisobilo v komisi rozpacité tismévy, nacez se
Kuzilek urazil a po zbytek zkousky jen rypal prstem
do lavice a odmital vypovéd'. Nakonec dostal ctyfku,
ziejmé proto, Ze se maturitni komise kvili jedinému
nest’astnikovi uZ nechtéla schazet.

Dnes jsem rad za svoji elementarni znalost Spanél-
Stiny. KdyZ ndm pred pér lety na letnich prazdnindch
ujel autobus se vsemi kufry i vécmi a to vCetné pasii,
musel jsem pak nadiktovat Cislo rezervace do telefo-
nu. Dokazal jsem to, ale ze vSeho nejdiiv jsem jim
vSem chtél fict, Ze kdyZ jsem byl maly, bydlival jsem
Ve vesnici na severu.

Oslovina 7 — Zavrené Velikonoce

Na mé prvni Velikonoce v Norsku jsme se velice
tésili. Byla to moje prvni dovolena z nové prace,

a tak jsme chtéli vyjet autem za Oslo a navstivit
néjaké pamatky a atrakce v okoli. Dokonce jsme
k nam pozvali i rodice na prvni navstévu. To jsme
jesté netusili, jak to v Norsku o Velikonocich cho-
di.

KdyZ jsme prijeli do Rjukanu, doufali jsme, Ze in-
formace o mistnich zajimavostech nalezneme v turis-
tickém infocentru. K velikému ptekvapeni jsme zjisti-
li, Ze jsou zaviené nejen atrakce, ale i infocentrum
samotné. Podobné to bylo i pfi hledani ubytovani.
Dnes jiZ vime, Ze o Velikonocich nezbyva nic jiného,
nez shalit kufry, lyZe a pomeranc¢ a zmizet nékam na
chatu. DalSi moZnost je rovnou opustit zemi smérem
nékam na jih. Celé Norsko se totiZ na tyden zavira.

Pred par lety jsem na ulici vyfotil obrazek, o ktery
bych se rad podélil, protoZe naprosto presné vystihuje
tu pravou norskou velikonoc¢ni naladu. Jmenuje se
Oteviraci doba o Velikonocich. Posud’te sami.

Nazyvat toto oteviraci dobou povazuji za veliky
optimismus. Nakupte si radsi vcas. Veselé velikonoce
vsem!

Jindrich

Cesko-norské forum a Ceské velvyslanectvi v Oslo Vas zvou
na jarni promitani ceské filmové pohadky
Tri bratti (2013).
Déj filmu, vCetné znamych a oblibenych pisnicek, které ve filmu zazni, pochazi z pera Zderika Svéraka,
hudbu slozili Jaroslav Uhlifa Michal Novinski.

Projekce se uskutecni ve ¢tvrtek 14. dubna 2016 od 17 hodin
na Ceském velvyslanectvi v Oslo, Fritzners gate 14.
Délka filmu je 90 minut a film bude promitén v cestiné.
Obcerstveni bude zajisténo.

TéSime se na Vas!
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Vyhlaseni Lego soutéze z roku 2015

Loni na jafe uspésné probéhl prvni rocnik soutéze ve
stavéni ze stavebnice L.ego na téma ,,V ¢em bych
chtél bydlet.” Sesly se nam naprosto skvélé vytvory,
které jsme rozdélili do kategorii Duplo a Lego. Vy-
bor TNF vSechny vytvory peclivé vyhodnotil. Vyhla-
Seni probéhlo v rdmci Détského dne 2015 na Hol-
mekollenu. Vyherci obdrZeli medaile a jak jinak nez
vécné ceny ze stavebnice Lego. VSem ztiCastnénym

Vyherci z roku 2015 — Kategorie Duplo:

1. misto - Farma zviratek
Autor: Nicole-Sophie
Vék: 2 roky

Vyherci z roku 2015 — Kategorie Lego:

1. misto - Maly velky domecek
Autor: Jonas
Vék: 7 let

N N~ ~ g

T L S et &Y
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moc dékujeme a upozoriujeme, Ze soutéz probiha
i tento rok, viz. nasledujici strana. Dovolujeme si

ny, ktefi si radi stavi. Radi uvitame i ptispévky od
rodiCli. Moc se téSime na vase vytvory.

Vs Vybor TNF

Také 1. misto - Chaloupka na kufi nozce
Autor: Michalka
Vék: 4 a pul roku

2. misto - Moderni koutek
Autor: Helenka
Veék: 9 let
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3. misto - Strasidelny dum 4. misto - Diim zazraku
Autor: Daniel Autor: Magdalénka a Vojta
Vék: 6 let Vék: 7a9 let

TNF TSJEKKISK-NORSK FORUM
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Vyhlasuje soutéz pro vSechny, kteri si radi stavi ze stavebnice LEGO

Téma soutéze:

.Moje oblibené zviratko”
Fantazii ani véku se meze nekladou! Nejlepsi vytvory budou odménény zajimavymi cenami!
Pravidla:

1) Postavte legovy model podle vasi fantazie na dané téma.

2) Vyfotte se spolecné s vasim vytvorem a porid'te také detailni fotku vytvoru samotného. Soutézici
se muZe zucastnit pouze s jednim vytvorem.

3) Obé fotografie spolu s ndzvem vytvoru, jménem a vékem autora, posilejte do 1. kvétna 2016 na
email: soutez@cz-forum.no

Vyhlaseni probéhne béhem Détského dne 29. 5. 2016.

Nejlepsi vytvory otiskneme v letnim vydani ¢asopisu Forum.

B =Y
& o
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Pozvanka na vyrocni ¢lenskou schuzi
Cesko-Norského Féra

Invitasjon til arsmgte i Tsjekkisk-Norsk Forum
Ve ¢étvrtek 21. dubna 2016, 18-20 hodin / Torsdag den 21. april 2016, kl. 18:00-20:00
Velvyslanectvi CR v Norsku / Den Tsjekkiske Ambassade,

Fritznersgate 14, Oslo

Program / Dagsorden

1.

2.

Volba referenta a revisorti / Valg pa referent og revisorer

Piedneseni vyro¢ni zpravy za rok 2015 / Arsberetning for aret 2015

. Ptehled spolkovych financi v roce 2015 / Regnskap for aret 2015

. Dosl¢é navrhy / Innkomne forslag

. Volba vyboru spolku, ptedsedy a volebni komise / Valg pa styret, formann og valgkomiteen
. Plan ¢innosti pro rok 2016 / Aktivitetsplan for 2016

. Navrh rozpoctu pro rok 2016 / Budsjett for 2016

. Pfipadné / Eventuelt

Pokud se nebudete moci zGcastnit, piedejte prosim svoje navrhy na kandidaty volebni komisi.

| tilfelle De ikke kan mgte opp, veer vennlig og ta kontakt med valgkomiteen for forslag

(Edita Daulova: editadaulova@centrum.cz , Petr Dreiseitl: dreiseitl@email.cz ).

Budeme podavat jednoduché obcerstveni / Enkel servering. Hjertelig velkommen.

Za vybor spolku Vas srde¢né€ zve a tési se na shledanou / For Styret i TNF

Miroslav Hletko

119
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TSJEKKISK-NORSK FORUM
Arsberetning 2015

for behandling pa TNF's arsmgte den 21. april 2016

Tsjekkisk-Norsk Forum er en forening for tsjekkere bosatt i Norge og andre som gnsker a holde kon-
takt med disse, f.eks. nordmenn som studerer tsjekkisk, ektefeller eller ogsa de som bare gnsker a holde
kontakt med det tsjekkiske miljget i Norge eller vil statte Tsjekkia.

Foreningens postadresse: Miroslav Hletko, Lavenskiolds gate 22B, 0260 Oslo
Styret har bestatt av:

Januar- april 2015: Leder Edita Daulova, nestleder Petr Dreiseitl, styremedlem Renata Haugen, styre-
medlem Ivana Lantova Wiulsrgd, styremedlem Lenka Sommerseth, styremdlem Jindrich Kania, styreme-
blem Hana Netopil-Ciganikova.

April-desember 2015: Leder Miroslav Hletko, nestleder Renata Haugen, styremedlem Ivana Lantova
Wiulsrad, styremedlem Lenka Sommerseth, styremedlem Jindrich Kania, styremedlem Hana Netopil-
Ciganikova, styremedlem Katerina Stemberova.

Valgkomité
Edita Daulova, Petr Dreiseitl

Medlemskap

TNF hadde 102 betalte medlemmer i sin database ved utgangen av 2015. Medlemskontingent for 2015
var kr. 300,- for enkeltmedlemmer, kr. 350,- for familier og kr. 200,- for pensjonister.

Ansvarsomrader

Regnskapsfarer: Miroslav Hletko; gkonomi: Barbora Nentwichova; webside og medlemsblad: Petr
Dreiseitl; kommunikasjon med medlemmer: Renata Haugen, Jindich Kania; adresselisten: Renata Hau-
gen, sprak kurser: Lenka Sommerseth; kreative kurs: Hana Netopil-Ciganikova; kultur: Ivana Lantova
Wiulsrad.

@konomi

Tsjekkisk-Norsk forum er finansiert fra medlemskontingenter og fra statte vi far fra det tsjekkiske
utenlandske direktoratet. For aret 2015 fikk vi pengegave til 5 prosjekter: tsjekkisk undervisning for barn,
tegnekurs og verksted for voksne, st. Nikolas feiring, barnedag og oppdatering av websiden.

Styremgter

Styremgter har blitt avholdt i henhold til behov og etter avtale i mai, juni og oktober og november. Pa
arsmgte 27.4.2014 var det godkjent arsheretning for forrige ar med tilfayelse. Styremedlemmer har ogsa
veert i kontakt ved uformelle mgater i Kafé Asylet, Grgnnland.

Aktiviteter

. For tretten ar pa rad pagar regelmessige sammentreff kl. 18, alltid hver andre onsdag i mane-
den, pa Kafé Asylet (Grgnland, Oslo). Antall deltakerne varierer fra maned til maned. Vi skal
fortsette med denne aktiviteten og prave forsikre at det er noen fra TNF til stede.

. I 2015 fortsatt TNF med tsjekkisk undervisning. Vi hadde 2 grupper av skolebarn og 2 grup-
per av voksne. Bade tsjekkere og nordmenn har benyttet seg av dette viktige tilbudet. Vi takker
vare laerere som gjer en svart god jobb og den tsjekkiske ambassaden som gir oss lokaler til dis-
posisjon.

. Vi samarbeidet med den tsjekkiske barnehagen som er organisert av Zuzana Kulisek.
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Den 14. og 15. mars samlet vi oss pa Holmenkollen for & state tsjekkiske ski lgpere som del-
tok i Holmenkollen Worldcup.

Kreative kurs for voksne var utsettet til 2016 pga. personal problemet av kurs holder. Kursene
blir hold innstedfor i 2016.

Den 7. juni ble holdt barnedag. Bade tsjekkiske, norske og slovakiske familier deltok for
a fullfylle forskjellige oppgaver, kose seg med mat og hyggelig konversasjon.

Den 5. desember 2015 arrangerte TNF tradisjonelle ”’St. Nicolas” feiring (Mikulasska zaba-
va) med samme arbeid av Norsk — Slovakisk forening . Ogsa denne gangen ble det servert tradi-
sjonell tsjekkisk/slovakisk mat og drikke og det var mange som kom for & nyte en hyggelig far ju-
leatmosfaere. Vi kunne se forestillingen av smabarn og skolebarn, lage juledekorasjon og vinne
i lotto, vi hadde musikkorps pa stedet og de spilte mange fine sanger bade fra Tsjekkia og Slova-
kia. Vi hadde ogsa folk marked, hvor man kunne kjgpe forskjellige produkter. Vi takker til alle
som hjalp til med de mange praktiske ting omkring dette. Det krever mye energi og vi gleder 0ss
til at denne feiringen fortsetter videre.

Vi jobbet mye pa& modernisering av websiden. Ny design og redaksjonssystem er i bruk og
det er mye positive tilbakemeldinger fra brukere. Vi har lansert Facebook sider ogsa, hvor er mu-
lig enkle & publisere nyheter fra TNF og hjelper oss & kommunisere med medlemmer pa ny mate.

Medlemsblad:
I 2015 ble utgitt 3 utgave av medlemsblad Forum: nr. 82, 83 og 84. Alle er velkomne til & sende inn

sine bidrag. Redaksjon: Liba Janakova, Radtvedtvn. 18 ¢, 0955 Oslo, teknisk ansvarlig Petr Dreiseitl.

Samarbeid:
Vi er i kontakt med den tsjekkiske ambassaden i Oslo og takker herved for at de velvillig stiller am-

bassadelokalene til disposisjon. | tillegg samarbeider vi med Den tsjekkiske barnehagen og holder kontakt
ogsa med Norsk-Slovakisk forening.

For styret i TNF: Miroslav Hletko, leder

Resultatregnskap TNF for 2015

Inntekter

Medlemskontingent 15,600

Bidrag/gave fra ambassaden 20,728

Aktiviteter — tsjekkisk kurs, barnedag, st. Nikolas

feiring, arrangementer for voksne 69,265

Annen inntekt 63

Sum inntekter 105,656

Kostnader

Administrasjonskostnader 2,135

Medlemsblad Forum - 3 utgaver 13,666

Aktiviteter - tsjekkisk kurs, barnedag, st. Nikolas

feiring, arrangementer for voksne 89,651

webhotell 11,509

Sum kostnader 116,962
‘ Resultat = underskudd -11,306

BALANSE PR. 31.12.2015
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Eiendeler | Gjeld og egenkapital
Saldo bank 58,430.86

Kasse 21,882.00

Avrets resultat - underskudd -11,305.59

Annen egenkapital 94,586.45

(=akumulert resultat fra forrige ar i lgpet av TNF's
drift)

gjeld (=betalinger og innskudd realisert i 2016)* -2,968.00
SUM 80,313 80,313

Kommentar:

TNF's regnskap viser et totalt underskudd pa kr. 11306,-.

* det ble betalt inn 5900 kr for medlemskap og 1484 kr for st.Nikolas feiring i 2016
* det ble utbetalt 1275 kr for aktiviteter og overfagrt gave 3141 kr i 2016

Vi har i 2015 mottatt en pengegave fra den Tsjekkiske ambassaden pa kr. 23,869.00

Pengegaven ble brukt til: Tsjekkisk kurs for barn, leie av lokaler 8,250.00
Tsjekkisk kurs - materiell til undervisning 3,403.00
Tsjekkisk kurs - laerer 4,050.00
Modernisering av websider 628.00
Barnedag 1,256.00
Kurs og arrangementer for voksne 0.00
St. Nikolas feiring 3,141.00
Overfart til 2016 - kurs for voksne 3,141.00

Balanse:

Saldo i banken pr. 31.12.15 stemmer med arsoppgaven fra Nordea bank.
Barbora Nentwichova 31-3-2016

NARODNI DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

= e
Kdo se boji, nesmi

do les(ik)a!

CinohraNarodniho divadlamoravskoslezského odehraje
dvé predstaveni v Norsku! Ve dnech 22. a 23. dubna
se divadelni titul Lesik predstavi pfimo na prknech
Narodniho divadla v Oslu!

Narodni divadlo moravskoslezské uvedlo na podzim roku
2015 Eeskou premiéru divadelni hry Lesik. Nebyla to vak
jen &eska premiéra, ale i prvni inscenovani textu dramatika
Jespera Halleho na ¢eskych divadelnich jevistich. Halle patii
mezi nejvyraznéjsi osobnosti sou¢asného norského dramatu.
Je drzitelem nékolika ocenéni a pravé za Lesik obdrzel v roce
2004 prestizni divadelni Cenu Hedda v oteviené kategorii
za vyrazny tvaréi pfinos.

Diky prestiznimu grantu z EHP fond( se rezie ujala jedna
z nejprogresivnéjSich osobnosti soucasné norské rezie
a drzitelka Ceny Hedda v kategorii nejlepsi rezie Victoria
Meirik.

Scéna je dilem predniho norského scénografa Olava
Myrtvedta a éesko-norsky tym doplriuji kostymy Sylvy Zimuly
Hanakové, svételny design Davida Baziky, videoprojekce
Frantiska Pechacka a Pavla Prikaského a hudba Jakuba
Kudlage.

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska.

e, A C© Nies OSTRAVAN Vice k pfedstaveni na www.nationaltheatret.no nebo www.ndm.cz

eea
SPhts g
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Dejna — vedouci nového folklérniho souboru

»KdyZ jsem ja ty koné pasal...“ Védéli jste, Ze za-
pis této cCeské lidové pisnicky, kterou snad vsichni
zname jiz od détstvi, pochazi z 16. stoleti? A co
ské lidové pisnicky, tradicni lidovy tanec, hry

a rikanky si ted’ mohou pripomenout spolu s Dej-
nou, ktera povede détsky folklérni soubor tady

v Norsku, v Oslo.

Dejna — Danka Duriacova — pochézi z malé ves-
nicky na stfednim Slovensku. Cely jeji Zivot je pro-
tkany folklérem a lidovou tvorivosti, at’ uZ v podobé
hudby, tance, zpévu ¢i krojti. Od 16 let plisobila ve
folklérnim souboru Vojanica, ktery vedla jeji mamin-
ka. Pozdéji vedla soubor BrieZok, ktery se vénoval
prevazné obnové gajdosské tradice. Diky tomu
v Jedl'ovych Kostol'anoch znovu po 25 letech zaznély
dudy v podéani mistnich obyvatel. Jako amatér hraje
na nékolik hudebnich nastrojt — dudy, pistalku, kyta-
ru, tahaci harmoniku — a kdyZ nehraje, tak tanci. Do-
ma uchovava poklad v podobé priblizné 100 let staré-
ho lidového kroje z jeji rodné obce. Kroj je vyrobeny
z konopného platna a ru¢né vysivany starymi symbo-
ly. Dejna je ucitelka stejné jako vSechny Zeny v jeji
rodiné. Jejim oborem je télesna vychova a anglictina.

Mame Stésti, Ze Dejna nyni Zije v Norsku a diky ni
muiZeme vstoupit do svéta ceského a slovenského
folkléru. Kromé navstévy jejich vystoupeni s dalSimi

hudebniky budou mit jiZ brzy cesti a slovensti krajané
v Norsku jedine¢nou moznost pro déti — folklorni
soubor. Za¢iname 7. 4. Sledujte stranky TNF na
Facebooku, kam pfineseme vice informaci, nebo nam
napiste.

K. Stemberovd, foto archiv: Danka Duriacovd

TNF TSJEKKISK-NORSK FORUM

Folklérni soubor

Pro déti predskolniho i Skolniho véku

Ctvrtky od 17:15 do 18:15 hodin, 7. 4. az 9. 6. 2016

Solbeaertorvet Barnehage, Gardeveien 4, Majorstuen, Oslo
. '~

tanci a pfi tradi¢nich lidovych détskych hrach a fikankach. Zahrajte si i na nékteré lidové hudebni na-

stroje, napriklad pistalky.

Budeme se setkavat pravidelné ve ¢tvrtek. Zaciname 7. 4., a do léta nas spolecné ceka 9 veselych hodin.

Cena za cely blok 640,- NOK, ¢lenové TNF 544,- NOK

Prvni hodina je zdarma.

Pro prihlaseni ndm napiste na info@cz-forum.no do 29. 3. Do prihlasky prosim uved'te vék ditéte nebo déti.

Kurz otevieme pri dostatecném poctu zdjemcd.

JiZ ted’ se téSime se na prvni setkani s vami!
Vas vybor TNF



Kalendar akci

BREZEN 2016

8 Ut 17:15 Predvelikonoéni vytvarné
setkani

Mate chut si na letosni Velikonoce
vyrobit kraslice malované voskem?.

— Solbeertorvet barnehage, Garde-
veien 4, Majorstuen, Oslo.

9 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajanu u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo

14 Po 17:00 Beseda na téma Barne-
vern

Beseda s ¢eskou pracovnici norské-
ho Barnevernetu s cilem pfiblizeni
¢innosti a funkce tohoto Gfadu kraja-
ndm a naslednou diskusi.

— Velvyslanectvi CR, Fritzners gate
14, Oslo

DUBEN 2016

10 Ne 11:00 Krajansky bazarek

Chcete provétrat své skfing, uvolnit
sklep? Pfineste véci, které uz vam
neslouzi a prodejte je na krajanském
bazarku. Nebo se pfijdte podivat po
péknych kouscich pro obohaceni
vaseho Satniku, at uz détského nebo
dospélackého.

— Solbeertorvet barnehage na Majors-
tuen, Gardeveien 4, Oslo.

13 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajanu u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo
14 Ct 17:00 Promitani: T¥i bratfi

Promitani ¢eské filmové pohadky
reziséra Jana Svéraka.

— Velvyslanectvi CR, Fritzners gate
14, Oslo

19+26 Ut 17:15 Vytvarné setkani pro
dospélé

Téma: Klasické zatisi.
— Solbeertorvet barnehage na Majors-
tuen, Gardeveien 4, Oslo

Skolka se nachazi blizko stanice T-
bane Majorstuen.

21 Ct 18:00 Vyroéni schiize TNF

Vyroéni &lenska schize Cesko-
norského fora (TNF).

— Velvyslanectvi CR, Fritznersgt. 14

TNF TSJEKKISK-NORSK FORUM

KVETEN 2016

3+10 Ut 17:15 Vytvarné setkani pro
dospélé

Téma: Jazyk kompozice — jak plochy
ovliviiuji celkovy dojem dila, aneb
v jednoduchosti je krasa.

— Solbeertorvet barnehage na Majors-
tuen, Gardeveien 4, Oslo

11 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajanl u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo
29 Ne 13:00 Détsky den

Odpoledne pIné aktivit pro celou
rodinu s eskymi pohadkami, pisnic-
kami a piknikem. Vyhladeni Lego
soutéze s cenami

— Oslo, Holmenkollen

R TN

Skakani v pytli na Détském dnu 2015
Foto: Jindfich Kania

CERVEN 2016
8 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajan u piva a
kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo

CERVENEC 2016
13 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajanu u piva a
kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo

SRPEN 2016
10 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajan(i u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo
ZARI 2016
14 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajana u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo

18 Ne Drakiada

Pousténi drakd pro malé i velké pfiz-
nivce létani.

— Oslo

RIJEN 2016

2 Ne Sv. Véclav

Akce pro déti se zabavnym progra-
mem na téma vinobrani, povidani
o legendé sv.Vaclava, podzimu

a pousténim Ceskych animovanych
pohéadek.

— Solbeertorvet barnehage, Garde-
veien 4, Majorstuen, Oslo.

12 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajan( u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo

Ut 17:15 Vytvarné setkani pro dospé-
&

Téma: Podzimni dekorace — aranzer-
sky kurz. Datum bude upfesnén.

— Solbeertorvet barnehage na Majors-
tuen, Gardeveien 4, Oslo

LISTOPAD 2016

9 St 18:00 Asylet

Pravidelné setkani krajan(i u piva
a kavy v kavarné Asylet.

— Asylet, Grgnland 28, Oslo

PROSINEC 2016
3 So 15:00 Mikulasska zabava

Tradi¢ni MikulaSska zabava s Miku-
lagem, Certem a Andélem. Pro déti
jsou pfipraveny tématické aktivity,
které souvisi s adventnim ¢asem.

— Ris Storstue, Oslo

Kalendar akci pribézné dopliujeme. Na webovych nebo Facebook strankach TNF se mizete docist vice informaci

o planovanych nebo jiz probéhlych akcich, podivat se na fotky. TéSime se na setkani s vami!

www.cz-forum.no | www.facebook.com/czforum



